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Introduccion

El Voleibol es un deporte cuyas caracteristicas particulares lo convierten en un
contenido adecuado para ser desarrollado en las clases de Educacion Fisica (E.F.),
ya sea en Educacion Primaria (E.P.) o en Educacién Secundaria Obligatoria (ESO).
Por esta razén, a continuacién se proponen dos Unidades Didacticas (U.D.), una
para cada etapa mencionada. Sera tarea del profesor elegir el momento del curso
en el que ponerlas en practica, atendiendo a su programacion de aula y realizando
las adaptaciones curriculares que considere oportunas.

U.D. para E. Primaria

Se ubica dentro del bloque de contenidos de
“Juegos y actividades deportivas”, en los cursos
de 5°y 6° de Tercer Ciclo, momento propicio
en el que el nifio tiene una predisposicién ideal
para el aprendizaje de habilidades motrices
relacionadas con el deporte. La U.D. se presenta
con el formato “Minivoley 3 contra 3", como
una actividad deportiva que permite a los nifios
reconocer su caracter social y cultural, descubrir
las estrategias bésicas de juego respecto a

la colaboracion y la oposicion, y aprender

a aceptar y respetar las normas de juego,
entendiendo el deporte como medio de disfrute
y de relacién con los demas, incluso durante el
tiempo de ocio.

UD. para E. ESO

Se ubica dentro del bloque de
contenidos de “Juegos y Deportes”
que se desarrolla en los cuatro
cursos de ESO, con la intencién

de que los alumnos accedan a la
préactica educativa del Voleibol
como instrumento adecuado

para mejorar sus capacidades y
habilidades motrices, mediante
juegos y actividades que

fomentan la participacion activa y
contribuyen al desarrollo de valores
y actitudes como la cooperacion,

la igualdad, la solidaridad y la
coeducacién. La U.D. se presenta
con el formato de “Voleibol 6
contra 6" y de una forma abierta y
flexible, ya que, si bien estd dirigida
a alumnos de los cursos de 1°y 2°
curso de ESO, puede ser también
aplicable en los cursos de 3°y 4°.
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. Aumentar el bagaje motor de los alumnos, mejorando su competencia motriz y los
mecanismos perceptivos y de ejecucién mediante el Minivoley.

. Reconocer los elementos técnico-tacticos bésicos para la préctica del Minivoley, mediante
situaciones jugadas.

. Desarrollar el pensamiento tactico y la capacidad para tomar decisiones motrices.

. Comprender la estructura l6gica del Voleibol y del reglamento del Minivoley.

. Fomentar la competicion y el respeto a las normas, como medios para disfrutar del deporte.

. Concienciar sobre la importancia de la cooperacién en el deporte.

Contenidos de la U.D. para EP.

. Experimentacién de diversas habilidades y destrezas relacionadas con el Minivoley:
lanzamientos, saltos, giros, desplazamientos, golpeos...

. Célculo de trayectorias y distancias que puede recorrer el balén cuando es lanzado o golpeado.

. Préactica de los elementos técnico-tacticos fundamentales, mediante situaciones jugadas
adaptadas a los alumnos.

. Desarrollo del pensamiento tactico mediante la toma de decisiones durante el juego.

. Comprensién del Voleibol como deporte y del Minivoley como variante adaptada con un
reglamento especifico.

. Fomento de la competicién y del respeto a las normas, individual y colectivamente.

. Toma de conciencia sobre la importancia de cooperar con los compaferos para alcanzar los
objetivos del equipo.

Criterios de evaluacion de la UD. para EP.

. Adaptar las habilidades y destrezas basicas al juego del Minivoley: exigencias perceptivas, de
toma de decision y de ejecucion.

. Realizar las acciones técnico-tacticas fundamentales del Minivoley y aplicarlas a situaciones de
juego: saque de abajo, pase de antebrazos y pase de dedos.

. Desplazarse y colocarse, distribuyendo el espacio correctamente para realizar diferentes
acciones tdcticas colectivas en situaciones de juego real.

. Comunicarse con los comparieros para desarrollar diferentes tacticas.

. Conocer e identificar las reglas del Minivoley, respetandolas.

. Mostrar actitudes y habitos positivos durante la competicién, colaborando con los comparieros.
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Objetivos de Ja UD. para ESO

. Practicar los fundamentos técnico-tacticos del Voleibol, mediante situaciones jugadas
cooperativas y competitivas, aplicando los conceptos basicos de juego.

. Mejorar los niveles de ejecucién en las técnicas basicas de juego, incidiendo en los mecanismos
de percepcién, decisién y ejecucion.

. Conocer el reglamento del Voleibol, respetando las normas, al equipo rival y las decisiones arbitrales.
. Comprender la estructura légica del Voleibol, asumiendo las responsabilidades dentro del
colectivo y cooperando con el equipo en la consecucién de objetivos comunes.

. Fomentar la tolerancia, la coeducacion y el disfrute en la practica del Voleibol como actividad
adecuada en horario extraescolar y como forma de ocupar el tiempo de ocio.

. Préctica de los elementos técnico-tacticos del Voleibol: saque, recepcién, colocacién, ataque,
bloqueo y defensa, desarrollando los conceptos basicos de ataque y defensa.

. Préctica de las técnicas basicas de juego: pase de dedos, pase de antebrazos, saque de arriba,
remate, bloqueo y técnicas defensivas.

. Diferenciacion de situaciones de juego cooperativas y competitivas, desarrollando los
mecanismos de percepcién, toma de decisién y ejecucién.

. Conocimiento y aplicacién del reglamento del Voleibol.

. Valoracion del Voleibol como actividad que favorece la integracion y atiende a la diversidad,
fomentando el respeto a las normas, los rivales y los arbitros.

. Aceptacion de las diferentes funciones que se pueden desempefiar durante el juego

. Toma de conciencia sobre la importancia de cooperar para alcanzar objetivos comunes.

Criterios de evaluacion de la U.D. para ESO

. Aplicar las acciones técnico-tacticas fundamentales del Voleibol al juego: saque, recepcion,
colocacion, ataque, bloqueo y defensa.

. Incrementar los niveles de ejecucion de los gestos técnicos basicos: pase de dedos, pase de
antebrazos, saque de arriba, remate, bloqueo y técnicas defensivas.

. Tomar decisiones durante el juego, diferenciando entre situaciones cooperativas y competitivas
y entre relaciones con comparieros y adversarios.

. Saber aplicar y respetar el reglamento del Voleibol durante el juego.

. Valorar la importancia de disfrutar compitiendo con el Voleibol, aceptando la diversidad en los
compafieros y en los rivales, asumiendo tanto la victoria como la derrota.

. Mostrar comportamientos y actitudes positivas durante la competicion, respetando las normas
y a los rivales, asi como las decisiones arbitrales.
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Metodologia

El profesor debera analizar los niveles de partida de sus alumnos respecto al
Voleibol, para poder ofrecer aprendizajes realmente significativos, realizando las
adaptaciones que considere oportunas.

Tanto el Voleibol como el Minivoley son deportes de cancha dividida en los que no
existe contacto fisico directo con el rival y que solicitan del alumno un importante
esfuerzo en cuanto a actividad mental y fisica. El profesor debe conocer los
fundamentos técnico-tacticos del Voleibol para poder explicarlos correctamente

a los alumnos y para que estos puedan experimentar de forma auténoma,
combinando distintos estilos de ensefianza: resolucion de problemas, asignacién
de tareas, mando directo, descubrimiento guiado, agrupaciones por niveles...

El profesor encontrara en este libro consejos y estrategias para adoptar criterios
de organizacion de las sesiones, agrupamientos de alumnos, aprovechamiento
del tiempo y del espacio, asi como sobre la utilizacion de material didactico que
se aporta, como una ayuda para atender mejor a la diversidad del alumnado y
favorecer los procesos de individualizacion de la ensefianza.

Atencion a Ja diversidad

La adaptacion a las caracteristicas especificas del alumnado, ya sea porque presenta
necesidades educativas especiales, por tener dificultades especificas de aprendizaje, por
mostrar altas capacidades intelectuales y/o motrices, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo o por otras causas, determinard la necesidad de incluir actividades de evaluacién
previa, de refuerzo, de recuperacién, de ampliacion o de sintesis. En este caso, sera el
profesor -en colaboracion con otros profesionales, si fuera necesario- el que establezca el tipo
de adaptaciones curriculares que se deben realizar: de acceso, no significativas o significativas.
No obstante, de forma genérica se proponen algunas adaptaciones: utilizar balones mas
ligeros, permitir coger y soltar el balén en lugar de golpear, utilizar otro gesto técnico que
sirva para cumplir el objetivo -pase de dedos en lugar de remate, o saque de abajo en lugar
de saque de arriba- o realizar agrupaciones por niveles. En algunos casos, puede ser adecuado
plantear actividades de refuerzo mediante situaciones analiticas que impliquen un mayor
numero de repeticiones del elemento técnico-tactico que se debe mejorar (repeticiones en la
pared, con el profesor, con un compariero de mayor nivel de ejecucion, etc.).

Para los alumnos que no puedan participar en las clases, por indisposicion, enfermedad,
lesion, etc., es recomendable proponer tareas alternativas, como consultar el reglamento y
explicarlo a los compafrieros, observar la clase y anotar en el cuaderno de practicas, comentar
textos, hacer consultas (biblioteca, Internet...), colaborar con el profesor en la organizacién
del material y el espacio, participar activamente en las puestas en comun, etc.
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Desarrollo de competencias bésicas

La préctica del Voleibol en las clases de E.F. permite incidir en el desarrollo de varias
competencias bésicas, al centrarse en aprendizajes que pueden ser utilizados de manera
efectiva no sélo en la clase, sino en otros &mbitos como el del ocio y el tiempo libre.

En cuanto al desarrollo de las competencias social y ciudadana, el Voleibol como deporte

de cancha dividida sin contacto fisico con el rival facilita la integracion, fomenta el respeto,

la cooperacion, la igualdad y la coeducacion, asi como la aceptacion de las diferencias y
limitaciones de los demas al asumir diferentes roles de juego. Ademas, cumplir las normas y
reglamentos facilita la aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad.

El desarrollo de la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico se
produce al proporcionar conocimientos y criterios sobre habitos saludables, de mantenimiento
y mejora de la condicién fisica mediante la practica deportiva, asi como argumentos para el uso
responsable de materiales e instalaciones, ya que el Voleibol puede ser practicado en diferentes
lugares respetando siempre el entorno (playa, campo, parque, polideportivo, etc.).

Participar en competiciones de Voleibol, e incluso organizarlas, contribuye a la consecucién

de la competencia de autonomia e iniciativa personal, en la medida en que exige al alumnado
afrontar situaciones en las que debe manifestar responsabilidad, perseverancia y actitud positiva
ante tareas de cierta dificultad, asi como honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad de
aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y ejecucién motriz dentro del grupo.

La competencia para "“aprender a aprender” se adquiere cuando la practica del Voleibol

ofrece recursos para planificar actividades a partir de un proceso de experimentacién en el

que el alumno regula su propio aprendizaje y puede practicar el Voleibol en su tiempo libre.
Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo y adquiere aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos transferibles a otros deportes.

Al comunicarse los alumnos entre ellos, ya sea de forma verbal, gestual o con sefales durante
el juego, como medio imprescindible para “jugar mejor al Voleibol", se contribuye a la
adquisicion de la competencia en comunicacion linguistica, enriqueciendo el propio vocabulario
al utilizar y leer términos, conceptos y palabras propios y especificos del Voleibol.

Fomento de Ja lectura

El material que acomparia a esta U.D. (folletos con la descripcién de los gestos técnicos y un
breve reglamento, folletos sobre nutricion, deporte y salud, un DVD interactivo que se puede
mostrar a los alumnos, etc.) supone un importante instrumento para fomentar la lectura.
Ademas, el profesor de E.F. puede contribuir de forma muy significativa en este aspecto,
elaborando y facilitando los materiales que considere oportunos o guiando a sus alumnos para
que investiguen y descubran por su cuenta documentos relacionados con la préctica del Voleibol,
como se propone en la parte final de varias de las sesiones que se presentan aqui.
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Organizacic')n de las sesiones

Tanto para E.P. como para ESO se han disefiado 8 sesiones, ordenadas en los
siguientes apartados que mas adelante se explican:

Objetivos.

Material.

Parte inicial.

Parte principal.

Parte final.

Orientaciones metodolégicas.

Observaciones.
En la U.D. de E.P, la sexta sesion es tedrica y pretende que los alumnos profundicen
en el conocimiento de este deporte de forma conceptual, aspecto que serd muy
importante para afianzar sus aprendizajes. En la séptima sesion, se abordara
también el bloqueo como gesto técnico, a partir del cual los nifios deberan organizar
su equipo. No cabe duda de que el alumno, mediante su propia experimentacion,
tratara de utilizar otros gestos técnicos, como el remate, ya sea por imitacién o por
motivacién intrinseca. Es importante ofrecer la posibilidad de que el nifio pueda
utilizar esas otras técnicas que, aunque no se hayan ensefiado, también son propias
del Minivoley, siempre y cuando no influyan negativamente en el desarrollo de los
juegos propuestos.

Cada sesion tiene sus objetivos especificos que concretan los objetivos didacticos previstos
para la U.D. Esto permite que el profesor pueda centrarse en los aspectos mas importantes,
dirigiendo el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante correcciones y aportaciones
concretas y contextualizadas.

Material

La practica del Voleibol no necesita de materiales sofisticados o dificiles de encontrar.

La mayoria de los centros disponen de una adecuada dotacién para este deporte; pero no
debemos limitarnos al uso de materiales reglamentarios, sino que podemos aprovechar

otros como, balones de todo tipo, redes de otros deportes, cuerdas, gomas elasticas, cintas
sin fin, etc... 6 materiales alternativos como globos, volantes, indiacas, etc. También deben
aprovecharse espacios donde puedan montarse varios campos a la vez y que permitan
nuevos juegos y actividades, como paredes en las que los balones reboten, canastas que sean
utilizadas como objetivos, porterias que hagan las funciones de red, etc.
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Parte inicial

Es importante comenzar esta parte con una reunién previa en la que se recuerde de forma breve
lo trabajado en la sesién anterior, relacionandolo con lo que ahora se va a hacer.

En la U.D. para E.P. el calentamiento se realiza con actividades basadas en juegos modificados
de cancha dividida, en los que de forma progresiva se tratan conceptos que después seran
transferibles a los juegos de la parte principal. Estos juegos modificados, que son desarrollados
mas adelante en fichas especificas, consisten en que un mévil toque el campo del equipo
contrario sin que este pueda devolverlo, lo haga fuera de nuestro campo o en condiciones
desfavorables. Los dos equipos tratardn de que el mévil no caiga en su campo.

En la U.D. para ESO el calentamiento general sera desarrollado por el profesor de la forma que
considere mas oportuna. Para la parte especifica o final del calentamiento, se proponen ejercicios
para conectar y relacionar lo visto en sesiones anteriores o para hacer un mayor nimero de
repeticiones de gestos técnicos mediante el control de balén, etc.

Parte principa]

Esta parte engloba las actividades directamente relacionadas con los objetivos de la sesién y
suele incluir explicaciones de los fundamentos técnico-tacticos que se vayan a tratar: saque,
recepcion, colocacion, ataque, bloqueo y defensa asi como las actividades que se van a
practicar para su aprendizaje. En dicha explicacion, el profesor incidird no sélo en aspectos de
ejecucion técnica, sino que buscard las relaciones con los aspectos tacticos del juego.

En ocasiones, apareceran preguntas que serviran para guiar el proceso de descubrimiento de
los alumnos; de hecho, en la U.D. para E.P. existe siempre una fase de exploracién individual
para después conectar con las actividades de tipo cooperativo (cuando se utiliza la palabra
“con") o de tipo competitivo (cuando se utiliza la palabra “contra”).
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Parte Jinal

Se compone de actividades de intensidad menor que permiten una vuelta a la calma progresiva
en la que los alumnos siguen practicando aspectos relacionados con el objetivo de la sesién de
forma mas ladica y relajada, para tomar conciencia de lo que se ha hecho durante la sesion.

Se recomienda dedicar un tiempo al final de cada sesion para reforzar los aprendizajes de los
alumnos y estimular actitudes de cooperacién y aceptaciéon del grupo, mediante pequefias

puestas en comun. Es el momento de repasar lo mas importante de la sesién, pidiendo la opinién
de los alumnos y preguntandoles directamente sobre lo que han aprendido. Los alumnos pueden
aportar sus ideas, plantear alternativas, profundizar en el desarrollo de actitudes, resolver sus
dudas y reflexionar para, finalmente, plasmarlo en su cuaderno de practicas. En el apartado de
juegos se proponen algunas actividades para llevar a la préctica en esta parte.

Orientaciones metodo]égicas

En este apartado se proponen recomendaciones, consejos..., que pueden ayudar a un mejor
desarrollo de la clase en cuanto a principios didacticos que se pueden aplicar, estrategias de
organizacién de espacios y tiempos, criterios de agrupamientos de alumnos, conceptos de juego,
etc. Se pretende que el alumno sea participe de su propio aprendizaje mediante una metodologia

activa en la que pueda experimentar y obtener sus propias conclusiones. Por esta razén, el papel
del profesor serd muy importante a la hora de estimular al alumno para que tome decisiones
durante los juegos planteados y descubra la forma de jugar cada vez mejor al Voleibol.

Observaciones

En este apartado, el profesor podra
anotar aspectos que surjan en cada
sesion: incidentes, anécdotas, problemas
para poner en practica la sesion, posibles
reformulaciones de actividades, variantes
y alternativas, propuestas que nacen de
los alumnos, dificultades para conseguir
los objetivos propuestos, actividades de

refuerzo o de recuperacion, etc.
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Evaluacion

La evaluacion permite comprobar lo que el alumno ha aprendido en las sesiones puestas en
practica. Por ello, hay que conocer los niveles de partida de los alumnos, para establecer las
adaptaciones que se consideren convenientes, aspecto que depende mucho de cada profesor y
cada grupo. En todo caso, a continuacion se proponen algunas pautas a tener en cuenta.

Los conocimientos previos de los alumnos sobre el Voleibol.
Los niveles iniciales de ejecucion, perceptivos y fisico-motrices.
El aumento en el bagaje y la competencia motriz.
La evolucién técnico-tactica en situaciones de juego.
La evolucién en la ejecucion técnica de los elementos fundamentales de juego.
El desarrollo de valores y actitudes positivos en torno a la préactica del Voleibol.
Se prestara especial atencién en comprobar el nivel de partida de los alumnos en cuanto a:
Utilizacién de técnicas bésicas: saque, pase de dedos y pase de antebrazos.
Capacidad de desplazamiento antes y después de golpear el balén.
Percepcion de distancias que puede recorrer el balén antes y después de ser golpeado.
Célculo de trayectorias del balén antes y después de ser golpeado y establecimiento del punto
de contacto con el balén en posicién estable.
Ocupacion y distribucién de espacios en el campo propio.
Observacion de espacios y rivales en el campo contrario.
Colaboracién y comunicacién con los compafieros, etc.
Aspectos actitudinales: respeto al contrario, aceptacion de diferentes niveles de ejecucion,
comportamientos sexistas, etc.
Conocimientos tedricos sobre el Voleibol: Este ultimo aspecto se puede comprobar realizando el
profesor varias preguntas en la primera sesion de la U.D.
— ¢Qué sabéis sobre el Voleibol?
— ¢Conocéis reglas del Voleibol?
- ¢Qué aspectos son necesarios para jugar al Voleibol?...

¢Cudndo evaluar?

Evaluacion inicial: En las primeras sesiones, observando los niveles de partida de los alumnos y
utilizando la ficha individual de evaluacion.

Evaluacion continua: Durante el desarrollo de las sesiones, observando la actuacién de los
alumnos, asi como su participacién y evolucién y aprovechando las puestas en comin y las
aportaciones de los alumnos.

Evaluacién sumativa: Al finalizar la U.D., atendiendo a la ficha individual de evaluacion, los
cuadernos de practicas de los alumnos, las observaciones del profesor, las pruebas especificas
que se hayan podido afiadir, etc.
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Mediante observacién no sistemética durante el propio desarrollo de las clases: Actitud,

motivacion, participacion, organizacion, etc.

Mediante observacion sistematica: ficha individual de evaluacion (ver anexos).

Analizando las intervenciones de los alumnos en didlogos, entrevistas, asambleas, puestas en

comun, etc.

Cuaderno de précticas: Se recoge al finalizar la U.D. y debe contener, al menos:

— Descripcién de las actividades realizadas en cada sesion.

— Opinidn y reflexion personal sobre lo aprendido: utilidad, si ha sido interesante o no, si se
podian haber aprendido otras cosas, etc.

— Actividades de refuerzo, ampliacion, sintesis, etc., que el profesor considere oportunas.

Autoevaluacion de Ja propia U.D. y del profesor

¢Se han adaptado los objetivos al nivel de los alumnos?

¢Se han adaptado los contenidos al nivel de los alumnos?
¢Se han adaptado los criterios de evaluacién al nivel de los alumnos?
¢Se han utilizados explicaciones claras y concretas?

¢Se ha organizado la clase adecuadamente?

¢Se ha atendido a la diversidad del alumnado?

¢Se han utilizado los métodos adecuados?

¢Son adecuados los criterios e instrumentos de evaluacién?
¢Se ha utilizados los materiales adecuados?

¢Se han aprovechado al maximo las posibilidades de espacio?
¢Se ha aprovechado el tiempo al maximo?

NIBAD
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Juegos y ejercicios

En este apartado, que se amplia mas adelante, se proponen una serie de juegos y ejercicios, en
forma de fichas que podran ser utilizados tanto en la parte inicial (calentamiento) como en la
parte final de las sesiones, ya sea en E.P. o en ESO. Aparecen numerosas variantes que pueden ser
completadas y ampliadas, no sélo por el profesor, sino por los propios alumnos, participando de
forma mds activa en su propio aprendizaje. Los materiales alternativos como la indiaca, el disco
volador, los balones hinchables de playa, etc., pueden ser muy dtiles, ya que, ademas de suponer
una importante motivacién para los nifios, permiten elaborar multiples juegos que inciden en
aspectos importantes del juego:

Célculo de trayectorias de los méviles y del punto donde van a caer.

Distancias que pueden recorrer los méviles al ser lanzados o golpeados.

Formas en las que se puede manipular cada mévil.

Desplazamientos que hay que realizar para interceptar el mévil.

Ocupacién y distribucién de espacios en el campo propio.

Observacion de espacios en el campo contrario.

Colaboracién y comunicacién con los compafieros, etc.
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Observaciones

EN ESTE APARTADO EL PROFESOR PUEDE ANOTAR AQUELLAS CUESTIONES
QUE CONSIDERE OPORTUNAS RELACIONADAS CON ASPECTOS TEORICOS
COMO REFORMULACIONES DE OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE
EVALUACION, ASi COMO EL DISENO DE NUEVOS QUE AYUDEN A MEJORAR
LAS UNIDADES DIDACTICAS.
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ASPECTOS DIDACTICOS

Recursos para e| profesor

Para introducir el Voleibol y el Minivoley en la clase de Educacion Fisica el

profesor dispone de miiltiples estrategias y recursos al servicio de sus objetivos.
Como complemento, a continuacién se proponen modificaciones, adaptaciones y
alternativas para plantear este deporte con un caracter educativo, que hacen que las
actividades de ensefianza/aprendizaje sean mas significativas para el alumno y se
adapten mejor a sus necesidades y expectativas.

E] material

Hay que utilizar materiales adaptados a la edad y La red mas alta. Permite mayor
capacidad motriz de los alumnos: continuidad en el juego, jugadas
mas largas y menos intensas.
Diferentes tipos de balones. Pueden ser de goma, Favorece el pase de dedos, existe
de espuma, hinchables... o de otras dimensiones vy mayor tiempo para leer y calcular
pesos, para que los alumnos se sientan mas cémodos distancias y trayectorias del balén y
y les resulte mas facil manejarlo. estimula al alumno para buscar los
espacios libres del campo contrario.
Materiales alternativos. Discos voladores, indiacas,
volantes, globos, etc., que van a permitir plantear La red mas baja. Acelera el juego
juegos modificados, cuya estructura sea similar a la restandole continuidad con jugadas
del voleibol y favorezca el desarrollo de habilidades y mas cortas e intensas. Favorece
conceptos transferibles. el pase de antebrazos, reduce
el tiempo para leer y calcular
Redes alternativas. Con gomas eldsticas, cuerdas, distancias y trayectorias del balén y
cintas sin fin, redes de badminton e incluso redes motiva al alumno a utilizar técnicas
fabricadas por los propios alumnos, que, atadas a en salto para pasarlo al campo
porterias, canastas, espalderas, columnas o postes de contrario (remate) o interceptarlo
salto de altura, evitan la dependencia de las redes y en la red (bloqueo).
postes convencionales, permitiendo habilitar espacios
més grandes para jugar y mas nifios jugando al
mismo tiempo.
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E] campo de juego

Se incide en aspectos como
desplazamientos, orientaciones,
tipos de golpeos, ocupacion de
espacios, observacion del campo
contrario, etc., permitiendo
aprovechar los espacios disponibles
en el centro.

Superficies duras. Cemento,
tierra, etc. El miedo a hacerse
dafo en una caida estimula al
alumno a desplazarse més rapido
hacia el balén para controlarlo en
las mejores condiciones.

Superficies blandas. Goma,
arena, césped, etc. Aportan al
juego un componente lidico,
puesto que el alumno pierde
el miedo a tirarse al suelo para
evitar que el balén caiga en su
campo y es capaz de realizar
acciones complicadas, que se
convierten en espectaculares y
que aportan una motivacion
especial al juego.

ASPECTOS DIDACTICOS

—

Campo estrecho y alargado.
Favorece los desplazamientos
antero-posteriores y el calculo

de trayectorias del balén
perpendiculares al cuerpo (distancia
y profundidad).

Campo ancho y corto. Favorece
los desplazamientos laterales y el
célculo de trayectorias del bal6n

oblicuas al cuerpo.

Campo cuadrado. Favorece la
combinacién de los dos tipos de
desplazamientos y el célculo de
trayectorias del balén variadas en
direccién y distancia. Se pueden
marcar zonas en las que no se
puede jugar, como estrategia para
favorecer la continuidad en el juego.

Otras formas. Campos redondos,
en forma de rombo, tridngulo, etc.
determinan diferentes posiciones
iniciales y afectan también a los

desplazamientos necesarios.

Espacios abiertos. Patio del colegio, parque, pista polideportiva, etc. Permiten montar
un mayor nimero de campos de juego al mismo tiempo. Un inconveniente es que

se debe emplear demasiado tiempo en ir a buscar los balones, aspecto que hay que
tener en cuenta a la hora de preparar las sesiones.

Espacios cerrados. Gimnasio, polideportivo, frontén con paredes, etc. Permiten

un mejor aprovechamiento del tiempo, puesto que los balones no pueden irse
demasiado lejos; aunque habrd que prestar atencion a que los rebotes de los balones
en las paredes no interfieran en el juego, con peligro de provocar alguna lesion.
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Los jugadores

Mayor niimero de jugadores. Los toques
Supone menor nimero de toques
por jugador, menor espacio a cubrir
por jugador, mayor nimero de
relaciones entre compafieros, menos
espacios libres en el campo contrario
y mayor complejidad de juego.

Menos toques. Supone mayor velocidad de juego,
menor tiempo de reaccién, menor control sobre

el balén, menor tiempo para tomar decisiones y la
participacién de menos jugadores.

Mas toques. Supone menor velocidad de juego,
mayor tiempo de reaccién, mayor control sobre
el bal6n, mayor tiempo para tomar decisiones y
participan mas jugadores.

Menor niimero de jugadores.
Supone mayor nimero de toques
por jugador, mayor espacio a cubrir
por jugador, menor nimero de
relaciones entre compafieros, mas
espacios libres en el campo contrario
y menor complejidad de juego.

Limitaciones en los tipos de toques. Supone establecer
el tipo de toque que se puede utilizar en cada juego:
solo de antebrazos o de dedos, primero de antebrazos
y luego de dedos o al revés.

Se pueden permitir autopases de control, botes
previos, acompafiamientos o que el balén toque o no
la red, etc. En cada caso, nos serviran para centrarnos
mejor en los objetivos que perseguimos.

Las formas de puntuar

Que todas las acciones valgan un punto.

Que el punto se tenga que conseguir de una forma determinada.
Doble punto si se consigue de la forma indicada.

Doble punto si la jugada es de 3 toques, etc.

AN
Las funciones a desemperiar durante e juego

Colocador (para un equipo o para dos).
Receptor (zaguero o delantero).

Rematador (con accién previa, sin accion previa).
Bloqueador (bloqueo individual o colectivo).
Defensa (anticipacion-reaccion).

Arbitro.

G

Ayudante del profesor.
Observador externo.
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ASPECTOS DIDACTICOS

Al plantear una metodologia global en la ensefianza del Voleibol, la mayoria de
los juegos y ejercicios que se proponen partiran de situaciones jugadas con una
clara intencion tactica, para que el alumno comprenda el juego desde los primeros
momentos. Para ello, se utilizaran basicamente dos tipos de juegos *cooperativos”
y “competitivos” que a continuacion se describen de forma mas concreta:

Juegos Cooperativos
MC ON’II

Se utilizard esta denominacién cuando el
objetivo fundamental del juego sea colaborar
con los compafieros y con los rivales para
mantener el balén en el aire, haciendo que
pase al otro campo sin que caiga al suelo,
buscando conseguir el maximo nimero de
toques seguidos. Se trata de estimular la
experimentacién del alumno, proponiendo en
cada momento la técnica con la que se puede
golpear el balén, pero dando la posibilidad a
una participacién activa en la que el jugador
busca diferentes estrategias para conseguir que
el balén esté en el aire el mayor tiempo posible.
Primara el nimero de toques conseguido y la
continuidad en el juego sobre los niveles de
ejecucion, aunque el profesor puede hacer
correcciones en el momento, cuando lo crea
oportuno, pero sin interrumpir el juego.

El jugador debe utilizar todos los recursos

de los que disponga y debe ser consciente

de la importancia de ejecutar cada técnica
correctamente, como forma de no limitarse y
tener mayores posibilidades de respuesta ante
cada situacion de juego. Estamos intentando
sentar las bases del pensamiento tactico de los
jugadores mediante una toma de decisiones que
le permita resolver problemas motrices de forma
auténoma y significativa, ya que debemos pedir
su participacion en la elaboraciéon de normas y
propuestas que surjan de su propia experiencia
en el juego.

Juegos competitivos

“CONTRA"

Se utilizara esta denominacién cuando el
objetivo fundamental del juego sea competir
contra los adversarios cooperando con

los comparieros para conseguir el punto.
Son partidos adaptados con puntuacién

y normas mas especificas, en los que el
profesor prestard mayor atencion a la
correcta ejecucion técnica, interrumpiendo
incluso el juego si lo considera oportuno,
sobre todo para evitar que el exceso de
competitividad influya negativamente en
las conductas motrices de los alumnos. En
este tipo de juegos se debe insistir en la
idea de que la victoria en una competicion
de Voleibol se consigue mediante el
cumplimiento de las reglas y la correcta
ejecucion técnica, haciendo siempre
jugadas con tres toques. El profesor debe
prestar mayor atencién a la correcciéon
técnica para que los jugadores consigan
los puntos con acciones de mayor calidad.
La competitividad del momento no debe
dominar las conductas de los jugadores
por intentar ganar de cualquier forma, a
costa de una pésima ejecucién técnica que
entorpezca sus posibilidades de conseguir
un punto. Ademas, debemos ensefiar al
jugador a que se fije en lo que hace el
contrario, para adaptarse a su sistema y
plantear una solucién técnica y téctica,
tanto de forma individual como colectiva.
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La juncion del jugador “+1”

En la progresion de juegos que se va a plantear a continuacion, cabe la posibilidad
de incorporar a un jugador que se denominara “+1" y que hace funciones de
colocador para los dos campos ya que, de forma alternativa, pasa por debajo de la
red y colabora con los dos lados para construir las jugadas realizando solamente
el segundo toque (colocacién) y no participa en los primeros toques o en acciones
finales para pasar el balén al campo contrario.

1 con 1

Por parejas, uno a cada lado de la red, los alumnos colaboran tratando de hacer el maximo
numero de toques sin que el balén caiga al suelo, envidndolo al campo contrario en las mejores
condiciones para que el compafiero lo devuelva. Se puede competir contra otras parejas para
ver quien aguanta méas tiempo con el balén en juego. El control del balén y la apreciacién de
diferentes distancias y trayectorias son los principales objetivos.

1 contra 1

Igual que antes, pero ahora se compite para mandar el balén en las peores condiciones para el
adversario, provocando su error, obligdndole a desplazarse mucho o presionandole para que no tenga
mas remedio que devolver el balén de forma facil. El calculo de trayectorias y distancias, asi como la
ejecucion técnica cobran una mayor importancia y los desplazamientos son fundamentales para llegar
correctamente al punto de contacto con el balén.

1 contral + 1
lconl+1

Igual que el anterior pero se compite buscando la
forma de enviar el balén al campo contrario para que

no puedan devolverlo. El principal objetivo es hacer

Por trios, uno a cada lado de la red y
el tercero “+1" colabora con los dos
equipos intentando colocar el balén
de forma que el compaiiero lo pueda

tres toques y controlar el balon para que “+1" pueda
colocar lo mejor posible y poder asi pasar el balén al

pasar al campo contrario. Conseguir campo contrario en las peores condiciones para el rival.

hacer tres toques es el principal
objetivo y se incorpora un jugador
mas con el que hay que colaborar.
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2 Con 2

En grupos de cuatro, dos a cada lado de la red. Ahora hay un compaiiero fijo para elaborar cada
jugada. Se colabora con los dos compafieros adversarios para conseguir continuidad en el juego. La
comunicacion y la distribucion del espacio de juego son los objetivos primordiales y aparecen de forma
mas concreta el saque y la recepcién. Pueden darse 2 situaciones:

Situacién 1: uno de la pareja esta cerca de la red y el otro en el centro del campo, de forma que el que
estd en la red se encarga de colocar (dar el segundo toque) y el otro se encarga de dar el primer toque

y el tercero para pasar el bal6n al campo contrario.
Situacién 2: los dos estén situados a la misma altura
balén" para establecer quien dara el primer toque y
las funciones de colocador.

2Con2 + 1

En grupos de cinco, el jugador “+1" es el

colocador para los dos equipos. Mas personas
implicadas en la construccion de cada jugada, y
mas contrarios cubriendo el otro campo, por lo

que debe aumentarse la precision de los pases y la
comunicacion entre comparieros. Se debe intentar
facilitar el trabajo de “+1" envidndole el balén con la
mayor precision posible para que este pueda colocar
bien y le de tiempo a pasar al campo contrario.

2 Contra 2 + 1

Igual que antes, pero se compite para conseguir el
punto. El “+1" coloca para los dos equipos, que

intentaran hacer el punto elaborando jugadas de 3
toques que persigan el fallo del adversario o que le

generen muchos problemas, por ejemplo buscando
zonas libres o de interferencia entre jugadores. La
mayor dificultad para conseguir el punto desarrolla
el pensamiento tactico de los alumnos.

y tienen que resolver las situaciones “pidiendo el
asi el otro puede bascular hacia delante para hacer

2 contra 2

Igual que antes, pero se compite

para evitar que el contrario devuelva
el balén. Siempre hay que intentar
hacer 3 toques, por lo que los roles de
juego; receptor, colocador y atacante
pueden variar en cada jugada. La
ejecucion técnica, la comunicacién y
la observacion del campo y equipo
contrarios son objetivos importantes.
Dependiendo de como estén
colocados los jugadores en el campo
contrario, habra que buscar formas de
pasar el balon para crear las mayores
dificultades a los adversarios.

(o)

a0

&)
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3 con 3

En grupos de seis, tres a cada lado de
la red. Ahora hay dos comparieros con
los que colaborar en cada jugada para
mantener el balén en juego, menos
espacio que cubrir por cada jugador,
pero crecen las interferencias entre ellos
y la comunicacién entre comparieros
serd importantisima. Los roles de juego
se diversifican cada vez mas porque
puede aparecer la figura del bloqueador
y sus relaciones con los defensas.

ASPECTOS DIDACTICOS

3 contra 3

Igual que el anterior, pero se compite intentando
hacer jugadas de 3 toques para conseguir el punto.
Los jugadores deben ponerse de acuerdo para cubrir
todo el campo y las posibilidades tacticas aumentan
porque ahora hay que tener en cuenta si el contrario
bloguea o no y como afecta eso a los espacios que
quedan libres para pasar el bal6n. Hay que ser mas

preciso en cada accién, pedir siempre el balén y
observar qué pasa en el campo contrario para buscar
la mejor forma de conseguir el punto.

3con3+1

Ahora ya participan 4 jugadores en la elaboracién de las jugadas, con nuevas responsabilidades
defensivas y ofensivas y movimientos que no se relacionan directamente con el contacto con

el balén, puesto que en cada jugada puede haber jugadores que no lo toquen, con lo que ello
supone para el desarrollo de los conceptos de juego con y sin balén.

3 contra 3 + 1

Mz

de)

Es muy importante que el jugador “+ 1" se
esfuerce por cooperar con los dos equipos
para colocar en las mejores condiciones y que
sean el resto de jugadores los que establezcan
sus estrategias determinadas de ataque y

defensa. Hay que tener en cuenta que "+ 1"
no participa en el primer toque de defensa

y que un buen pase de colocacion de este,
depende de la precision de los otros tres
jugadores en ese primer toque.
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Esta organizacién amplia las relaciones y responsabilidades en el juego, las colaboraciones son mas
diversas y afectan a las posibilidades tacticas en la elaboracion de cada jugada y en el establecimiento
de los diferentes sistemas ofensivos y defensivos. Se definen de forma mas clara las posiciones de
zagueros y delanteros y sus responsabilidades, asi como las funciones de cada jugador con o sin
balén y las relaciones entre los bloqueadores y sus correspondientes defensas.

4. contra 4

Se trata de una de las modalidades de Minivoley mas utilizada. Con esta distribucién podemos
incluir sistemas y/o conceptos de juego mas complejos en cuanto a recepcién y defensa, sobre
todo si incluimos el bloqueo y sus transferencias con el 6x6 son mayores, pero es fundamental la
obligatoriedad de hacer siempre tres toques antes de enviar el balén al campo contrario, salvo que
las circunstancias del juego lo impidan.

Con este tipo de agrupacion se da el salto del Minivoley al Voleibol, puesto que ya es necesario
utilizar un campo de juego mayor y surgen nuevos conflictos al aparecer mas interferencias entre
jugadores. El bloqueo doble toma mayor protagonismo al poder disponer ya de los 3 delanteros en
la red; pero de la misma forma aparecen mas posibilidades ofensivas al incorporarse mas atacantes
a una jugada.

5 contra 5

Se pueden plantear varias opciones, las mas utilizadas son 3 zagueros y 2 delanteros o 2 zagueros y
3 delanteros. La primera favorece la incorporacion del ataque de zaguero y estimula a los jugadores
delanteros a que participen mas activamente en tareas defensivas antes de iniciar el contraataque.
La segunda, favorece la organizacion de los jugadores en bloqueo y exige mayor concentracion a
los jugadores zagueros.

Todas estas actividades jugadas buscan que el alumno se habitte a tomar decisiones para resolver
los problemas motrices que surgen en situaciones de juego reales:

El calculo de las trayectorias que puede tener un pase.

Las distancias que puede recorrer el balén en esos pases.

La distribucién del espacio de juego entre varios jugadores.

Los desplazamientos para llegar a cada balén.

El reparto de responsabilidades de juego en recepcién y en defensa.

El contacto con el balén para controlarlo lo mejor posible.

La comunicacién con los compafieros para hacer las jugadas.

La observacion del equipo rival y de los espacios libres en el campo contrario, etc.
Son aspectos fundamentales que se desarrollan constantemente en todas las situaciones
planteadas y que, de forma progresiva, evolucionan en dificultad y complejidad.
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Contenidos

¢ Lanzamientos y recepciones del
balon.

o Lectura de las trayectorias de un
balén cuando es lanzado por el aire.

¢ Apreciacion de distancias

que recorre el balén en los
lanzamientos.

¢ Desplazamientos y calculo de
lugar para recibir el balén.

¢ Cooperacion con los comparieros.

Materiales

e Campo de juego y red.

e Balones, todos los que se puedan.

¢ Dos cajones, o similares.

Variantes

JUEGO: Balones calientes

Descripcion

Dos equipos, del mismo nimero de participantes,

se colocan en un espacio de juego dividido por una
red en dos campos iguales. Las dimensiones de estos
campos seran proporcionales al nimero de alumnos
que participan en el juego.

Los dos equipos tienen igual cantidad de balones,
que tienen que lanzar por encima de la red y dentro
de los limites del campo contrario, a partir del
momento en el que el profesor lo indique. Dejardn
de lanzar balones cuando el profesor de la sefial de
parar el juego.

En cada equipo habra tres alumnos encargados de
controlar los balones que salen fuera, para llevarlos a
un cajon preparado en cada campo. Lanzar balones
por debajo de la red se considera balén fuera. Gana
el equipo que, cuando se para el juego, tiene mas
balones en su cajon. En cada partido, se cambian los
jugadores que meten los balones en los cajones.

“Balones muy calientes”. No se puede coger y lanzar y si utilizar diferentes
formas de golpear el balén: por encima de la cabeza, por encima de la cintura,

con una mano, con dos, etc.

“Balones calientes cooperativos”. Antes de lanzar el balén al campo contrario hay
que pasarselo a un compafiero. Podemos proponer 1 pase, 2 pases, 3 pases, etc. y
normas como la obligatoriedad de coger el bal6n antes de pasarlo, sin que éste toque
el suelo, pues en ese caso, ese balén no se podria jugar y se dejaria en el cajon.

“Balones botantes”. Los mismo pero permitiendo que el balén de un bote previo.
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Observaciones




\” Tl oo

] quue

' molten

Ve real game

o]ey — '

JUEGO: Super - voley

Contenidos

e Lanzamientos y recepciones del balén. .

* Lectura de las trayectorias de un balén Descripcion
cuando es lanzado por el aire.

¢ Apreciacion de distancias que
recorre el balén en los lanzamientos.

La organizacién previa de los campos y equipos

es como en el juego de los “balones calientes”, es
decir, dos grandes equipos. Se juega con dos balones
a la vez, que salen de cada uno de los campos al
mismo tiempo.

¢ Desplazamientos y célculo de
lugar para recibir el balén.

¢ Cooperacion con los comparieros.

o~

Cada equipo tiene que pasarse el balén hasta

que lo hayan tocado todos sus componentes.

El ultimo debe lanzarlo al otro campo por

encima de la red dentro de los limites del

campo contrario. Esto supone que el alumno esté

pendiente del balén de su propio campo y del que

viene del campo adversario.

Materiales

El punto se consigue cuando el balén cae en el
campo del oponente, o si éste lo envia fuera de los
limites del campo. Los balones que pasan por debajo
de la red se consideran fuera. Gana el equipo que
consigue 5 puntos.

e Campo de juego y red.
e Balones, todos los que se puedan.

Variantes

“Super-Voley con golpeo”. El balén debe ser enviado al campo contrario con un
golpeo, es decir, el dltimo jugador no puede coger y lanzar. Puede utilizar diferentes
formas de golpear el balon: por encima de la cabeza, por encima de la cintura, con
una mano, con dos, etc.

“Super-Voley con bloqueo”. Uno o varios jugadores pueden aproximarse a la red
para tratar de interceptar (bloquear) el balén que viene del campo contrario.

“Disco-Voley". Como el “Super-Voley" inicial pero con discos voladores.



JUEGO: Super - voley

Observaciones
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JUEGO: Saca balones

Contenidos

* Préctica de diferentes tipos de .
golpeos del balon. Descripcion
o Lectura de trayectorias del balon
cuando es golpeado por el aire. Se hacen dos grandes equipos del mismo nimero de
personas. El equipo que comienza el juego, se sitda
en la linea de fondo del campo con un balén cada
uno mientras que los del otro equipo se distribuyen

cubriendo el mayor campo posible.

¢ Apreciacion de distancias que
recorre el balén en los golpeos.

¢ Desplazamientos y calculo de
lugar para recibir el balén.

El profesor dara la sefial y, cada alumno con balén

tiene que golpearlo para que pase al campo contra-

rio por encima de la red, mientras los que estan en el
Materiales otro campo intentan coger los balones para que no
caigan en su campo. En la siguiente ronda los que
estaban sacando pasan a recoger y los que recogian
a sacar y vuelve a comenzar el juego.

e Campo de juego y redes.
e Balones, todos los que se puedan.

En cada equipo hay dos alumnos que hacen de
jueces, uno cuenta los balones que han caido en su
campo y otro los que han ido fuera. Gana el equipo
que consigue que caigan mas balones en el campo
contrario. Los balones que son cogidos por el equipo
contrario no se cuentan. El balén que pasa por
debajo de la red se considera fuera. En cada partido,
se cambian los jueces.

Variantes

“Saca balones con bote". El mismo juego, permitiendo que el balén
de un bote previo antes de cogerlo.

“Saca balones con cambio”. En un campo sélo se saca y en
el otro se coge el balén. El que coge el balén sin que bote se

cambia con el que ha hecho el saque.
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JUEGO: Saca balones

Observaciones
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Contenidos

* Practica de diferentes tipos
de golpeos del balén en un
entorno ludico.

e Lectura de trayectorias del bal6n

cuando es golpeado por el aire.
* Apreciacién de distancias que
recorre el balén en los golpeos.

Materiales

e Campos de juego y redes.

* 3 balones hinchables de playa.

Variantes

JUEGO: Playa - voley

Descripcion

Todos los alumnos se sientan en una zona en la
que no haya red y, con un balén de playa hinchable
(grande), juegan a intentar mantenerlo en el aire el
mayor tiempo posible, sin levantarse, con diferentes
tipos de golpeos.

Se pueden introducir més balones al mismo tiempo.

“Globo-Voley". El mismo juego con globos.

“Espuma-Voley". El mismo juego con balones de espuma.

“Dado-Voley". Con un dado de goma espuma, el cual, a pesar de ser cuadrado, per-
mite ser golpeado como un balén, el grupo intenta mantenerlo en el aire sin que caiga
al suelo y, cuando este cae, se cuentan los puntos que marque el dado.

Se juega a conseguir el minimo nimero de puntos posible entre toda la clase.




JUEGO: Flaya - voley

Observaciones
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Contenidos

e Practica de diferentes tipos de
saques en un entorno ludico.
e Lectura de trayectorias del balon

cuando es golpeado por el aire.
¢ Apreciacion de distancias que
recorre el balén en los golpeos.

Materiales

e Campos de juego y redes.

e Balones, todos los que se puedan.

Variantes

JUEGO: Saque punteria

Descripcion

Se divide la clase en dos grandes grupos de igual
nimero que se sittian en el fondo de los dos
campos. Tienen que realizar un saque para que el
balén contacte con alguno de los objetivos que,
previamente, el profesor ha colocado en cada
campo: colchonetas, sillas, un chandal o lo que
considere adecuado.

El alumno que consigue acertar en algin objetivo se
convierte en otro objetivo, es decir, elige un punto
del campo donde se sienta y espera a ser golpeado
por el saque de algiin compafiero.

El objetivo consiste en que todos los jugadores
consigan sentarse dentro del campo en el menor
tiempo posible.

“Guerra de saques”. La distribucién es la misma, se saca desde los dos
campos Yy los jugadores que no sacan, distribuidos por el campo, deben
intentar coger el balén para poder sacar. Gana el jugador que consigue sacar
mas veces cuando el profesor da la sefial de finalizar el juego.




JUEGO: Saque punteria

Observaciones
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Ejercicios para €] calentamiento

Ejercicio 1

Cada alumno coge un balén y experimenta individualmente diferentes formas de controlarlo

golpeandolo con distintas partes del cuerpo. El profesor aprovecha para observar niveles previos de
ejecucion y conocimientos basicos sobre la técnica en Voleibol.

Ejercicio 2
La clase se divide en varios grupos de un minimo de 5 personas. Cada grupo se distribuye en dos
filas, una enfrente de la otra, separadas aproximadamente 4-5 metros. El objetivo es mantener el

balén en el aire realizando el mayor nimero de pases de dedos y antebrazos sin que el balén caiga
al suelo. Después de tocar el balén, el jugador se desplaza corriendo al final de la fila de enfrente.

EjerCiCio 3

La clase se divide en varios grupos de un minimo de 6 personas. Cada grupo se distribuye en tres
filas colocadas en los vértices de un tridangulo equilatero imaginario, separados aproximadamente
4-5 metros. El objetivo es mantener el balén en el aire realizando el mayor nimero de pases

de dedos y antebrazos sin que el balén caiga al suelo. Después de tocar el balén, el jugador se
desplaza corriendo al final de la fila a la que se ha enviado el balén. Ahora cobra especial importancia la
orientacién de los hombros respecto al lugar desde el que viene el balén y el sitio al que se quiere enviar.

Ejercicio 4

La clase se distribuye en parejas. Cada pareja coge un balén y busca un lugar donde haya una pared
para jugar “frontén" golpeando el balén con la mano abierta y por encima de la cabeza (a modo de
remate) intentando que el balon bote antes de llegar a la pared y dejando que de un bote después
de rebotar en la misma, antes de volver a golpearlo el otro. El objetivo e conseguir el mayor nimero
de remates seguidos entre los dos, compitiendo contra las otras parejas.

EjerCiCio S5

Cada alumno, de forma individual, experimenta formas de saltar a bloquear de la forma que
considere mejor. Mientras el profesor le pide que imagine diferentes situaciones en funcién de como
viene el balén del campo contrario, por ejemplo: desde estatico sin necesidad de desplazarse antes

de saltar, con desplazamiento previo a derecha o izquierda, con un balén colocado cerca de la red
o muy separado, etc. Se trata de observar que concepto tienen sobre el bloqueo y sobre cémo y
cuando se debe saltar a bloquear.




Ejercicios para €] calentamiento
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or the real game

PRIMERA SESION

ObjetiVoS

e Observar el nivel inicial de los alumnos en los aspectos que se Materia]es
recogen en la ficha de evaluacion.

e Practicar el pase de dedos para controlar el balén. ¢ Hoja de evaluacion.

e Balones, 1 por cada
2 alumnos.

e Campos de juego y red.

Parte inicial

¢ Montar campos de 2 m. de Parte prinCipal
ancho por 3 m. de largo a cada
lado de la red, colocada como
minimo a 2,20 m. de altura.

o Explicar a los alumnos en qué va
a consistir la sesion.

¢ Juego. "Balones calientes".

e Explicacién del pase de dedos.
Fase de exploracién: los alumnos individualmente
practican diferentes formas de golpear y controlar
el balén por encima de la cabeza.

* Breve explicacion de los juegos de “1 con 1" y
“1 contra 1".

® “1 con 1": ¢qué pareja es capaz de mantener mas
tiempo el balén en juego?
1. Agarrando y soltando el balén por encima de
la cabeza.
2. Con autopases antes de enviar el balén al
otro campo.
3. Con pase de dedos directamente.

¢ “1 contra 1": partidos a 5 puntos.
Con pase de dedos, permitiendo leve
acompanamiento, pudiendo hacer autopases antes
de enviar el balén al campo contrario. El saque se
hace lanzando el balon por encima de la cabeza y
dirigido al compaiero. Cuando se acaba un partido,
se cambia de compariero para jugar otro partido.

AR
Parte {ina] 99

Puesta en comun dirigida por el profesor en la que se repasara lo hecho durante la sesion.
Se entregaran a los alumnos los folletos con las Reglas de Juego del Minivoley para

que puedan leerlas y aprenderlas para préximas clases.
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PRIMERA SESION

Orientaciones metodo]égicas

Para asegurar una correcta observacion del nivel inicial de los
alumnos, el profesor debe explicar claramente en qué consiste
cada actividad. Durante las actividades, participard como
observador externo sin hacer excesivas correcciones, para que
los alumnos experimenten por su cuenta.

Observaciones
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SEGUNDA SESION

Objeti\fos

® Practicar pases de dedos y antebrazos para controlar el balén. Materia]es
e Iniciar a los alumnos en el juego con 3 toques.

e Desarrollar los desplazamientos previos al contacto con el balén.
e Calcular diferentes distancias y trayectorias del balén.

* Hoja de evaluacion.
e Balones: 1 por cada
2 alumnos.
e Campos de juego y red.
¢ 3 balones hinchables
de playa.

Parte inicial

* Montar campos como en la sesion Parte pl'inCip&]
anterior y recordar lo que se hizo en
la misma.

e Explicar a los alumnos en qué va a
consistir la sesion.

e Juego."Balones calientes
cooperativos".

e Explicacién del pase de antebrazos.

Fase de exploracion: los alumnos practican
individualmente formas de controlar el balén con
diferentes golpes de antebrazos.

* “1 con 1": ;qué pareja es capaz de hacer mas toques?
1. Agarrando y soltando el balén por debajo de
la cintura.

2. Con golpeo de antebrazos.
3. Lo mismo alternando pase de dedos y antebrazos,
a eleccién del jugador.

* Por trios, “1 con 1+1", agarrando y soltando el balén.
Explicacion de las funciones del jugador “+1",
que siempre debe hacer el segundo toque en cada
jugada. Los tres jugadores pasan por el puesto
de “colocador” (+1) cada 10 colocaciones. Hacer
siempre 3 toques. El balén se pone en juego con
un toque de dedos dirigido a un jugador del equipo
contrario. Al final, se puede intentar con toques
normales de dedos y antebrazos.

S
\
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Parte find]

e Juego. “Playa-Voley".
¢ Puesta en comun, con la participacion activa de los alumnos, donde el profesor

intentard que tomen conciencia de lo que han hecho durante la sesi6n.
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SEGUNDA SESION

Orientaciones metodo]égicas

El profesor participa activamente y establece la permisividad

en los toques, las variaciones en las normas de juego y hace
correcciones cuando lo considere necesario. Al mismo tiempo,
aprovechard para completar la evaluacion inicial de los niveles de
partida de sus alumnos.

Observaciones
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TERCERA SESION

Objeti\fos

* Practicar el pase de antebrazos y de dedos. Materia]es

* Practicar el pase de dedos como colocacién para que otro
compariero pase el balén al campo contrario.

e Cooperar con el comparfiero para hacer 3 toques.

e Balones, 1 por cada

2 alumnos.
e Campos de juego y red.
¢ Globos.

Parte inicial

e Montar campos de 4 x 4 m. con Parte prinCipal
la red colocada como minimo a
2,20 m. de altura.

e Recordar la sesion anterior y
explicar la actual.

* Juego. “Super Voley".

e Recordatorio del pase de antebrazos y el pase de dedos.

e En grupos de 4, 2 a cada lado de la red:

Breve explicacion de los juegos “2 con 2" y “2 contra 2"

e “2 con 2": ;qué pareja es capaz de mantener mas

tiempo el balén en juego?

Se aplica la premisa fundamental de hacer siempre 3

toques en cada jugada.

1. Tres toques sélo de dedos permitiendo leve
retencion.

2. Lo mismo alternando pase de dedos y antebrazos,
a eleccién del jugador.

El balén se pone siempre en juego con un toque de

dedos dirigido a un jugador contrario.

e “2 contra 2": partidos a 7 puntos.

Utilizando el pase de dedos y antebrazos, hay que

hacer siempre 3 toques. El segundo toque tiene

que ser de dedos, aunque se permite la retencion.

El saque se hace con pase de dedos y dirigido a

un jugador contrario. Cuando acaban su partido,

vv. cambian de pareja para jugar otro partido.
N
Parte find]

¢ Juego. “Globo Voley".
e Breve puesta en comUn en la que el profesor recuerda, con la participacion de los

alumnos, lo visto durante la sesion.
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TERCERA SESION

Orientaciones metodo]o'gicas

En las fases de juego cooperativo, el profesor favorecerd la
exploracién del alumno y propondra alternativas cuando lo
crea oportuno.

En las fases de juego competitivo, el profesor prestara mayor
atencion a la correccién de los errores técnicos mds importantes,
buscando férmulas que premien la correcta elaboracion de las
jugadas y respetando siempre las normas establecidas para
cada actividad.

Observaciones
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For the real game

CUARTA SESION

Objetivos
e Aprender a comunicarse con los compaferos durante el juego. Materia]es
e Practicar el saque de abajo controlado.
e Cooperar con los comparieros elaborando jugadas de 3 toques
en las que participen varias personas.

e Balones, 1 por cada
2 alumnos.
e Campos de juego y red.

Parte inicial

¢ Montar campos como en la
sesion anterior.
¢ Recordar lo que se hizo en la

sesion anterior y explicar la actual.

® Juego. “Saca Balones".

4\\.)0'
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Parte findl
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Parte principal

e Explicacion del saque de abajo como inicio del juego.
e “2 con 2" con saque de abajo: ;qué pareja es
capaz de hacer mas toques seguidos?
Se aplica la premisa fundamental de hacer siempre
3 toques. Se comienza con un saque.
. El primer toque se realiza agarrando y soltando
el balén y el resto de toques normales.
. Lo mismo, pero el segundo toque siempre tiene
que ser de dedos.
. Lo mismo, pero con toques normales alternando
pase de dedos y antebrazos, a eleccién del jugador.
En grupos de 5, “2 con 2+1":
Breve explicacion aplicando la premisa de hacer
siempre 3 toques y que el segundo toque lo
ejecute el jugador “+1". Cada 10 colocaciones, se
rota para pasar todos por el puesto de colocacion.
El balon se pone en juego con un saque de abajo.
Hay que insistir en la importancia de hacer el
mayor nimero de toques posible, sin que el balon
caiga al suelo.

Puesta en comun para que los alumnos expliquen las estrategias que han utilizado
para conseguir que el balén no caiga al suelo. Ya se conocen los elementos basicos
para jugar: saque, pase de antebrazos y pase de dedos. Los alumnos aportan sus
sensaciones y experiencias, tratando de expresar en qué momentos han tenido

mayores dificultades para jugar.
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CUARTA SESION

Orientaciones metodo]o'gicas

Es una sesion eminentemente cooperativa. El profesor favorecera
la experimentacién del alumno y propondré alternativas a

los juegos. Debe fomentar la comunicacion entre los alumnos
durante el juego, enfatizando en la importancia de que todos los
miembros del equipo participen en la elaboracién de cada jugada.

Observaciones
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For the real game

QUINTA SESION

Objeti\fos

e Aprender a competir, respetando las normas. Materia]es

e Tomar decisiones tacticas para la consecucion del punto,
haciendo siempre jugadas de 3 toques. e Balones, 1 por cada
2 alumnos.

e Campos de juego y red.

Parte inicial

® Montar campos de 4 x 4 m. Parte prinCipal
a cada lado de la red, colocada
como minimo a 2,20 m. de altura. Organizacién de minitorneo “2 contra 2": partidos
¢ Recordar lo que se hizo en la a 9 puntos.
sesion anterior y explicar en qué e Se debe intentar hacer jugadas siempre de 3 toques.
va a consistir el torneo y como * Se juega con saque de abajo.
se organizara. e El balén se puede pasar al campo contrario de
dedos o de antebrazos.
¢ Cuando una pareja gana, un miembro debe cambiarse
por otro de la pareja perdedora. Las nuevas parejas
buscaran otro equipo (pareja) para jugar.
¢ Cada alumno debe anotar en su Cuaderno de
Campo cuéntos partidos ha jugado, cuéntos ha
ganado y cuantos ha perdido.
¢ No hay arbitros, por lo que son los propios
alumnos los que deben velar por el cumplimiento
de las normas, con la supervision del profesor.
e El ganador del torneo serd aquel alumno que gane
mas partidos. En caso de empate, los ganadores
seran todos los “empatados”.

Parte findl

Al finalizar el torneo, el profesor hard una breve puesta en comun e incidird en la
importancia de hacer siempre 3 toques en cada jugada, respetando las normas de
juego establecidas. Los alumnos participardn activamente dando su opinién sobre
qué les ha parecido el torneo, explicando en qué momentos han tenido mayores

dificultades para jugar y qué estrategias han utilizado para conseguir los puntos.
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QUINTA SESION

Orientaciones metodo]o'gicas

Es una sesion eminentemente competitiva. El profesor prestara
atencioén al cumplimiento de las normas, pidiendo a los alumnos
un especial esfuerzo en la correcta ejecucion de los gestos
técnicos. Debe evitar conductas antideportivas y actitudes
negativas hacia los compafieros y los rivales. Es muy importante
poder realizar la puesta en comun de la parte final.

Observaciones
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e Conocer el reglamento de Minivoley y aspectos teéricos

relacionados con el voleibol.

e Favorecer la participacion del alumnado en la construccion
de su propio aprendizaje a través de la cooperacién y la

exposicion al grupo.

Parte inicial

El profesor hara un repaso

del reglamento de Minivoley,
explicando las relaciones que
existen con todo lo que se ha hecho
en las sesiones practicas anteriores
para que el alumno tome
conciencia y tenga ///%‘
mayor conocimiento

del deporte.

Parte findl

SEXTA SESION

Objetivos
Materiales
¢ Reglamento de

Minivoley.
* Material de aula.

Parte principal

Dinamica de grupos:

Se divide la clase en 4 grupos. El profesor dara a
cada grupo una pregunta sobre la que tendran
que debatir durante no mas de 5 minutos y sacar
conclusiones.

El profesor supervisa los debates estimulando a
los alumnos a que den su opinién y se pongan de
acuerdo. Cada grupo elige a un portavoz que sera
el que exponga las conclusiones a la clase. Las
preguntas a resolver seran las siguientes:

1. ¢Qué es el pase de dedos y para qué sirve?
2. ¢Qué es el pase de antebrazos y para qué sirve?
3. ;Qué es el saque y para qué sirve?

4. ;Cémo elaborar una jugada completa?

Se pedird a los alumnos que recojan en su Cuaderno de Campo el resumen de las
exposiciones de sus compafieros respondiendo a las 4 preguntas. También escribirdn

sus opiniones y reflexiones personales respecto al reglamento comentado por el
profesor al principio de la clase.
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SEXTA SESION

Orientaciones metodo]o'gicas

En la parte inicial, el profesor hace una exposicién magistral del
reglamento del Minivoley. A continuacién, prepara la dindmica
de grupos invitando a los alumnos a participar activamente en
los debates aportando ideas. Controlara el tiempo para que se
puedan exponer las conclusiones de las 4 preguntas y tomara
nota de lo expuesto como otro elemento mas de evaluacion.

Observaciones
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SEPTIMA SESION

Objeti\fos

e Introducir un tercer jugador para la elaboracion de las jugadas. Materia]es
* Practicar el bloqueo.

e Fomentar la comunicacién entre los miembros de un mismo
equipo para jugar siempre con 3 toques.

e Balones, 1 por cada
2 alumnos.
e Campos de juego y red.

® Discos voladores.

Parte inicial

® Montar campos de 4,5 x 4,5 m. a Parte prinCipal
cada lado de la red, colocada como
maximo a 2,00 m. de altura, para e Explicacién del bloqueo.
que los nifios lleguen a bloquear. * En grupos de 6, “3 con 3":
e Explicar a los alumnos en qué va a Se aplica la premisa fundamental de hacer siempre
consistir la sesion. 3 toques.
¢ Juego. “Disco-Voley". — En cada jugada, al sacar, dos reciben y uno coloca
y, cuando devuelven el balén del otro campo, dos
defienden y uno bloquea.
- En cada jugada deben tocar el bal6n todos los
miembros del mismo equipo.
— El balén se pasa al campo contrario con pase de
dedos.
— El balén se pone en juego con un saque de abajo.
— El primer toque puede ser de dedos o antebrazos
[~ pero el segundo (colocacién) debe ser de dedos.
¢ “3 contra 3", breve explicacion: partidos a 7 puntos.
Hay que hacer siempre 3 toques. Es importante
respetar las normas del juego. El saque se hace de
ﬁ. abajo y dirigido a un jugador contrario. Cuando
&‘»— acaban su partido, los alumnos cambian de trio para
jugar otro partido.

Parte find]

® Juego. “Saque punteria”.
 Breve puesta en comun con la participacién de los alumnos, incidiendo en la

importancia de tomar decisiones durante el juego en funcién de los comparieros y del
equipo rival.
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SEPTIMA SESION

Orientaciones metodo]égicas

En las fases de juego cooperativo el profesor favorecera

la exploracién de los alumnos y les estimularé para que se
comuniquen entre ellos y establezcan sus propias estrategias
de juego. En las actividades de juego competitivas, se prestara
mayor atencién a la correccién de los errores técnicos mas
importantes, premiando la correcta elaboracién de las jugadas
que se culminan siempre con 3 toques.

Observaciones
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OCTAVA SESION

O})jetiVoS

e Aprender a competir, respetando las normas. Materia]es

e Tomar decisiones tacticas para la consecucion del punto,
haciendo siempre jugadas de 3 toques.

 Hacer una competicion como fiesta para acabar la Unidad Didactica.

e Balones, 1 por cada
2 alumnos.
e Campos de juego y red.

Parte inicial

e Montar campos de 4,5 x 4,5 m. Parte pl’inCipal
a cada lado de la red, colocada
como méximo a 2,10 m. de altura.

e Recordar lo que se hizo en la
sesion anterior explicar en qué
va a consistir el torneo y cémo

Torneo final Pequevoley “3 contra 3" con saque de abajo:
partidos a 9 puntos.
e E| profesor organiza los equipos de 3 para que,
siempre que se pueda, sean mixtos.
se organizard. e Se aplica la premisa fundamental de hacer siempre
tres toques.
* El juego comienza con un saque de abajo.
* El balén se puede pasar al campo contrario de dedos,
antebrazos o golpedndolo con una mano (remate).
¢ Si el punto se consigue con una jugada de 3 toques,

! (O;o’
D
O,
—
vale doble.
<® ’ ‘ l e Deben jugar todos contra todos.
ﬁ e Cada equipo contabiliza los partidos ganados y perdidos.

* No hay arbitros. Los alumnos velaran por el cumplimiento
de las normas, con la supervision del profesor.

N / I
‘ d / e Se establecera una clasificacion final.
& ' e El tlltimo clasificado tendra el premio a la deportividad.
’k) Va

Parte findl

Puesta en comun con la participacién de los alumnos, aportando sus opiniones
sobre lo que han aprendido durante todas las sesiones. El profesor intentara hacer
un resumen de lo que se ha hecho en la Unidad Did4ctica, incidiendo en aquellos
aspectos que le interese reforzar o que considere que todavia no han quedado

suficientemente claros.
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OCTAVA SESION

Orientaciones metodo]égicas

Es la Gltima sesién, con un caracter bastante competitivo. El
profesor intentara animar el torneo, prestando atencion al
cumplimiento de las normas, asi como a la correccién de los
errores técnico-tacticos mds importantes. Debe evitar conductas
antideportivas y actitudes negativas hacia los compaferos y los
rivales, no permitiendo ninglin enfrentamiento. Por tratarse del
ultimo dia y aunque no se haya ensefiado, se permite el remate
para pasar el balén al campo contrario.

Observaciones
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PRIMERA SESION

Objeti\fos

® Evaluar los conocimientos y niveles previos de los alumnos. Materia]es

® Practicar el pase de dedos y el de antebrazos.

® Iniciar a los alumnos en el concepto de “3 toques” para
elaborar jugadas.

e Ficha individual
de evaluacion.

e Balones: 1 por cada
2 alumnos.

e Montar campos de 2 x
5m., ylareda220m.

Parte inicial

* Realizar preguntas para Parte pl'inCipa]
comprobar conocimientos previos
y explicar lo que se va a hacer
durante esta primera sesion.
Calentamiento dirigido por
el profesor.

* Actividad para el final del
calentamiento: Ej. 1 (Pag. 39).

® “1 con 1": pudiendo utilizar diferentes formas
de golpear el balén, todavia no hemos explicado
ningun gesto técnico. ; Cémo se puede controlar
mejor el bal6n?
Explicacion de las técnicas del pase de dedos y
antebrazos como elementos bésicos para controlar
el balén.
“1 con 1": Pudiendo hacer 1, 2, incluso 3
autopases antes de pasar el balén al campo
contrario. Se permite acompafiamiento en el toque
de dedos. Se proponen combinaciones: sélo toques
de dedos, sélo toques de antebrazos, combinando

% ¥
‘ J los dos ... ¢Con qué toque controlo mejor el balén?
¢Para qué sirven cada uno de ellos?
“2 con 2": El balén se pone en juego con un pase

oY)

o —_ . .
de dedos dirigido a un contrario y se permite la
retencién-acompafiamiento en el 2° toque. ; C6mo

se construye una jugada de “3 toques” usando sélo
0 pases de dedos y antebrazos?

&4

Parte find]

|

® Puesta en comin donde se hablara de la importancia del pase de dedos y el pase de
antebrazos cémo técnicas basicas para poder hacer jugadas de “3 toques”.

* Actividad de profundizacién: Los alumnos investigaran por su cuenta para conseguir
el reglamento oficial del Voleibol.
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PRIMERA SESION

Orientaciones metodo](')gicas

El profesor participara como observador externo sin hacer correcciones técnicas,
para que los alumnos experimenten por su cuenta y muestren su verdadero nivel
de partida en cuanto a conocimientos y ejecucién. Se anotaran las observaciones
correspondientes en la ficha de evaluacién. Se insistird en que los alumnos intenten
dar el mayor nimero de toques posible sin que el balén caiga al suelo, lo que
permitird observar un mayor niimero de repeticiones, desplazamientos y contactos
con el balén para hacer la evaluacién inicial.

Observaciones
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SEGUNDA SESION

Objeti\fos

® Continuar evaluando los conocimientos y niveles previos. Materia]es
® Practicar el saque de tenis (de arriba) y el pase de dedos y de
® Ficha individual
de evaluacion.
¢ Balones: 1 por cada
2 alumnos.
* Montar campos como
en la sesién anterior.

antebrazos para recibir el saque.
® Iniciar a los alumnos en el juego con 3 toques.

Parte inicial

® Recordar lo visto en la clase Parte pl'inCipal
anterior y explicar en qué va a
consistir la sesién actual. ® Explicacion de la técnica del saque de arriba.
* Calentamiento dirigido por ® “1 con 1": Partiendo cada uno a tres metros de la
el profesor. red, se saca dirigido al compafiero, si se consigue, la
* Actividad para el final del proéxima vez se saca desde mas atras separandose un
calentamiento: Ej. 2 (Pag. 39). paso de la red hasta llegar los dos a la linea de fondo.
® "2 con 2": Colocados en la “situacién 1" (ver
aspectos didacticos en pag. 24), se pone el bal6n en
juego con un saque de arriba dirigido a los contrarios
que intentan recibir y hacer una jugada de tres
toques. El juego se para cuando el balén cae al suelo,
momento para que saque uno de la otra pareja. El
primer toque puede ser de dedos permitiendo la
retencion.
“2 contra 2": Ahora se compite para conseguir
el punto. El saque se realiza para intentar que
el contrario no pueda recibir bien. Se juegan 3
‘ partidos de 5 puntos y en cada partido se cambian
’ los jugadores para que jueguen todos contra todos.
\va /e

Parte find]

® Juego. “Saque punteria” sacando de arriba, con la variante de que cada acierto vale
un punto y hay que conseguir tantos puntos como alumnos hay en clase. El objetivo
es colaborar entre todos contando los puntos en voz alta.

® Puesta en comun en la que se analizard el saque de arriba y su utilidad durante el

juego.
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SEGUNDA SESION

Orientaciones metodo](')gicas

Esta sesion sigue siendo de evaluacion de niveles previos pero permite también al
profesor participar activamente corrigiendo y dando indicaciones sobre la mejor
forma de construir jugadas. Los diferentes niveles de ejecucion determinan las
adaptaciones que el profesor considere oportunas para conseguir el objetivo de
cada juego y debera aprovechar los minutos finales para hacer una puesta en
comun para tomar conciencia de lo que han hecho en la sesién.

Observaciones
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TERCERA SESION

Objeti\fos

Practicar el saque de tenis, el pase de dedos para recibir y Materia]es
colocar y el pase de antebrazos para recibir.

Cooperar y comunicarse durante el juego para hacer jugadas
con 3 toques partiendo de la recepcién.

Competir aceptando los diferentes niveles de ejecucion.

® Balones: 1 por cada
2 alumnos.

® Montar campos de
4,5 x4,5m. con la red
como minimo a 2,20 m.

Parte inicial

® Recordar lo visto en la sesién Parte pl'inCipal
anterior y explicar la actual.

* Calentamiento dirigido por
el profesor.

* Actividad para el final del
calentamiento: Ej. 3 (Pag. 39).

® Explicacion de conceptos basicos de recepcion:
cubrir espacios, comunicacién con el compaiiero,
determinar quien coge cada balén, etc.
“3 con 3": Dos reciben y uno coloca. Se saca de
arriba dirigido a uno de los dos compafieros que
reciben en el campo contrario para que intenten
hacer una jugada de tres toques. El juego se para
cuando el balén cae al suelo, momento para que
saque otro alumno diferente al que sacé antes. El
primer toque puede ser de dedos permitiendo el
acompanamiento.
“3 contra 3": El saque se realiza para impedir la
recepcién del equipo contrario y en el otro campo
intentan recibir para montar una jugada de tres
toques. Se juegan partidos a 7 puntos y en cada

' ‘ partido se intercambian jugadores para que

jueguen todos con todos. Se permite la retencién

) en el segundo toque para asegurar la construccién
\\ de las jugadas.

Parte findl

® Puesta en comun en la que se analizaran las estrategias que se han utilizado para
recibir el saque, asi como las dificultades encontradas para hacer jugadas de tres
toques.

* Actividad de ampliacién: Los alumnos investigaran por su cuenta para conseguir

informacion sobre sistemas basicos de recepcion en el Voleibol de 6 x 6.
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TERCERA SESION

Orientaciones metodo]o'gicas

En los juegos cooperativos (con), se favorecera la exploracion del alumno
mediante la aplicacién del descubrimiento guiado, haciendo preguntas y
proponiendo alternativas, pero no soluciones definitivas, para que sea el alumno
el que llegue a descubrirlas.

En los juegos competitivos (contra), el profesor prestard mayor atencion a

la correccién de los errores técnicos mds importantes, buscando férmulas

que premien la correcta elaboracién de las jugadas y el respeto a las normas
establecidas para cada actividad.

Observaciones
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CUARTA SESION

Objeti\fos

Practicar el remate. Materiales
Desarrollar conceptos de “control en ataque” y “observacién
del campo contrario y de los rivales”.
Cooperar y comunicarse durante el juego para hacer jugadas
con 3 toques partiendo de la defensa.

¢ Balones: 1 por cada
2 alumnos.

* Montar campos como
en la sesién anterior.

Parte inicial

® Recordar lo que se hizo en la Parte pl'inCipal

sesion anterior y explicar lo que

se va a hacer en esta. Explicacion de la técnica del remate como técnica

Calentamiento dirigido por para pasar el balén al campo contrario.

el profesor. “2 con 2": Uno se sitlia cerca de la red con un

* Actividad para el final del balén y lo lanza alto y separado para que el

calentamiento: Ej. 4 (Pag. compafiero lo remate dirigido al que esta en el

39). fondo del otro campo. Este, coge el balén y se lo
manda al compafiero cercano a la red para que
se lo lance alto y separado y poder asi rematarlo.
Cambio cada 5 remates.
“2 con2 +1": El jugador “+1" coloca para los dos
equipos. Cuando el balén cae, se pone en juego
rapidamente. El objetivo es siempre intentar dirigir
el golpeo a uno de los dos compafieros del campo
contrario. Todos deben pasar por la posicién “+1"
cambiando cada 10 colocaciones.
“2 contra 2 + 1": Los grupos que consigan el
objetivo del ejercicio anterior podran empezar a
competir jugando partidos a 5 puntos. Al final de
cada partido, se cambia el “+1". El juego comienza
siempre con saque de arriba.

Parte find]

Puesta en comun con técnica de relajacion: Los alumnos se colocan en el suelo
de forma cémoda con los ojos cerrados, mientras el profesor repasa en voz alta la
técnica del remate, pidiendo que se imaginen ejecutandola correctamente y que
lo comparen con los remates que han hecho hoy para averiguar donde tienen

problemas y como podrian resolverlos.
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CUARTA SESION

Orientaciones metodo](')gicas

Es una sesién muy motivante, puesto que incluye una de las técnicas mas atractivas
(el remate) pero a la vez mas complicadas. El profesor debe insistir en que se

debe golpear “controlado y dirigido" como concepto fundamental. Si el nivel de
ejecucién impide el desarrollo del juego, se realizaran las adaptaciones pertinentes
en los toques. A partir del primer ejercicio, el profesor observa los niveles de
ejecucién para proponer las agrupaciones por niveles para el siguiente ejercicio.

Observaciones
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QUINTA SESION

ObjetiVoS

® Practicar el bloqueo como técnica defensiva. Materiales

® Practicar el pase de dedos y de antebrazos como técnicas
defensivas.

® Cooperar y comunicarse durante el juego para hacer jugadas
con 3 toques partiendo de la defensa.

® Balones: 1 por cada
2 alumnos.

® Montar campos de 4,5 x
4,5 m., con la red como
maximo a 2,00 m.

Parte iicial

Recordar lo visto en la sesion Parte pl'inCipal
anterior y explicar a los alumnos
en qué va a consistir la clase.

* Explicacion del gesto técnico del bloqueo.

® “2con 2": Uno cerca de la red lanza el balén alto
y separado para que el otro lo remate intentando
golpear en las manos del compafiero que esta al otro
lado de la red bloqueando. El que no bloquea intenta
defender el balon que no toque el bloqueo o coge el
balén si sale rechazado para devolverlo. Se cambia

’ cada 5 bloqueos que hayan tocado el balén.
o Explicacion del pase de dedos y de antebrazos

como técnicas defensivas.

Calentamiento dirigido por el
profesor.

Actividad para el final del
calentamiento: Ej. 5 (Pag. 39).

I (O; >
¥ P)
—
“3 contra 3", se sube la red como minimo a 2,20 m,
partidos a 7 puntos.
’ 6 — Dos reciben y defienden y uno coloca y bloquea.
l Se puede rematar.

— En cada jugada deben tocar el bal6n todos los
miembros del equipo.
‘ A‘ . ' ‘ ‘ — Se comienza con un saque de arriba.
I\ - El punto de bloqueo vale doble.
— Cuando se acaba el partido, los jugadores buscan

v "ﬁ ev. otro equipo contra el que competir.
Parte find]

® Puesta en comun: incidiendo en la importancia de aprender a diferenciar cuando se
debe bloquear y cuando no es necesario.

* Actividad de ampliacion: Biisqueda en “Intemet” de fotografias donde aparezcan jugadores/as
bloqueando y defendiendo para comentarlas en su cuademo de practicas.
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QUINTA SESION

Orientaciones metodo]o'gicas

La inclusién del bloqueo afiade una complicacién al juego porque hay que estar
pendiente de més cosas. La red se coloca mas baja para que los alumnos lleguen
mejor a bloquear; pero conseguir el éxito en bloqueo es dificil. Lo importante es saltar
y caer en el mismo sitio, para cubrir una zona del campo y, si es posible, interceptar

el ataque contrario. Deben aprender a diferenciar situaciones y reaccionar para, si no
saltan a bloquear, hacer otra cosa en defensa, mostrando la actitud de no dejar caer
ningln balén, intentando anticiparme al contrario y que el balén quede controlado en
mi campo para que otro compafiero pueda seguir la jugada.

Observaciones
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SEXTA SESION

Objeti\fos

® Aprender a competir, respetando las normas y los distintos niveles Materia]es
de juego de cada uno.

* Tomar decisiones tacticas para la consecucién del punto.

® Colaborar durante el juego asumiendo las diferentes funciones
que se pueden dar durante el mismo.

® Balones: 1 por cada
2 alumnos.

® Montar campos de 6 x
6 m., con la red como
minimo a 2,20 m.

Parte inicial

® Recordar lo que se hizo en la sesion Parte pl'inCipal
anterior y explicar en qué va a
consistir esta. ® “Torneo de 4 contra 4": 3 delanteros y un zaguero
Calentamiento dirigido por el (el que saca), partidos a 9 puntos.
profesor insistiendo en que presten — Conseguir el punto con jugada de 3 toques vale doble.
maxima atencion y — Se juega con saque de arriba.
aprendan a calentar ¢ — Se permite el remate, pero el jugador zaguero no
por su cuenta. puede.

: — Se permite el bloqueo individual, nunca el
colectivo.

— Se permite retencién sélo en el segundo toque
cuando se utiliza para colocar.

— Cuando un equipo gane, busca otro equipo
que haya ganado para competir y lo mismo los
equipos perdedores.

— Cada alumno debe anotar en su Cuaderno de
précticas cuantos partidos ha jugado, cuantos ha
ganado y cuantos ha perdido.

— No hay arbitros, por lo que son los propios
alumnos los que deben velar por el cumplimiento
de las normas, con la supervision del profesor.

Parte fina]

Puesta en comun: los alumnos analizan los momentos en los que han tenido mayores
dificultades para jugar y qué estrategias han utilizado para conseguir los puntos.
Actividad de refuerzo: Se pedira a los alumnos que revisen el reglamento

oficial de Voleibol para que contesten en su cuaderno de campo las siguientes
preguntas: ;Hay alguna norma que no entiendas? ;Qué normas no conocias y
te han sorprendido? ¢Por qué?
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SEXTA SESION

Orientaciones metodo]égicas

En una sesion de estas caracteristicas, basada en la competicion, el profesor prestara
especial atencién al cumplimiento de las normas, pidiendo a los alumnos que se
esfuercen en poner en préctica todo lo que se ha visto en las sesiones anteriores, y
evitando actitudes negativas hacia los comparieros y los rivales. El profesor participara
en la elaboracién de los equipos, para que sean equilibrados en cuanto a niveles de
destreza. Esto contribuira de forma positiva a que los alumnos “aventajados” ayuden
a sus comparieros y todos aprendan a respetar los diferentes niveles de juego.

Observaciones
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SEPTIMA SESION

O})jetiVoS

® Aprender a competir, respetando las normas y los distintos Materia]es
niveles de juego de cada uno.

® Aplicar sistemas de recepcién bésicos.

® Colaborar durante el juego asumiendo las diferentes funciones
que se pueden dar durante el mismo.

® Balones: 1 por cada
2 alumnos.

® Montar campos de 7 x
7 m., con la red como
minimo a 2,20 m.

Parte inicial

® Recordar la competicion de la Parte pl'inCipal

sesion anterior y explicar en qué va

a consistir la nueva competicion. ® “Torneo de 5 contra 5": 3 delanteros y 2 zagueros,
® Calentamiento dirigido por partidos a 9 puntos.

el profesor. — Conseguir el punto con jugada de 3 toques vale doble.
® Actividad para el final del — En recepcién siempre reciben 4 (en semicirculo) y

calentamiento: “3 con 3 +1" coloca el jugador de zona 3.

— Se juega con saque de arriba.

— Se permite el remate, incluso de zaguero.

— Se permite el bloqueo colectivo, como méaximo 2
jugadores.

— Se permite leve retencién sélo en el 2° toque
cuando se utiliza para colocar.

— Cuando un equipo gane, busca otro equipo que
haya ganado para competir y lo mismo los equipos
perdedores.

— Cada alumno debe anotar en su Cuaderno de
practicas cuantos partidos ha jugado, cuantos ha
ganado y cuantos ha perdido.

— No hay arbitros, por lo que son los propios alumnos
los que deben velar por el cumplimiento de las
normas, con la supervision del profesor.

Parte final

® Puesta en comun: En la segunda sesién, se pidi6 a los alumnos que investigaran
sobre sistema de recepcién en el 6x6. ;Se ha podido aplicar algo de lo investigado

en la clase de hoy?
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SEPTIMA SESION

Orientaciones metodo]égicas

En una sesion con un alto componente competitivo; en la que el profesor evaliia

mas detenidamente los comportamientos de los alumnos, en funcién de los criterios

e instrumentos establecidos. También debera participar en la elaboracién de los
equipos, como en la sesién anterior, para que estén equilibrados. La utilizacién de un
sistema de recepcién en semicirculo en el que todos menos uno reciben, debe servir
para que los alumnos tomen conciencia de la importancia de comunicarse y establecer
responsabilidades durante el juego. En cuanto a la defensa, mas que explicar un
sistema determinado, se debe insistir en la actitud de no dejar caer ningtin balén y
anticiparse para defender los espacios libres y los espacios que no cubre el bloqueo,
controlando el balén en mi campo para que otro compafiero pueda colocarlo.

Observaciones
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OCTAVA SESION

Objeti\fos

® Aprender a competir, respetando las normas y los distintos Materia]es
niveles de juego de cada uno.

® Tomar decisiones tacticas adaptandolas a unas normas
previamente establecidas.

® Realizar una evaluacion final.

Parte inicial ‘

® Recordar lo que se hizo en la Parte principa]
sesion anterior y explicar en qué
va a consistir el torneo final y
cémo se organizara.

® Calentamiento realizado por los
alumnos: Observar y evaluar.

® Balones, 1 por cada
2 alumnos.

® Montar campos de 9 x
9 m., con la red como
maximo a 2,30 m.

* Torneo final Pequevoley “6 contra 6": partidos a
9 puntos. Sirven las normas de la sesién anterior y
ademas:

— En recepcién siempre reciben 5 (en W) y coloca el
jugador de zona 3.

— Se juega con saque de arriba (se puede permitir
sacar desde mas cerca).

— No se permite retencién en el 2° toque.

— Se permite acompafiamiento en el 1° toque,
siempre y cuando este no pase directamente al
campo contrario, es decir, siempre que sirva para
elaborar una jugada de tres toques.

— Se establecerd una clasificacion final y e dltimo
clasificado tendra el premio a la deportividad.

— Recordar a los alumnos que esta sesién servird de

’ evaluacion para comprobar lo que han aprendido

durante todas las sesiones.

ava

Parte find]

® Puesta en comun: Los alumnos, aportan sus opiniones haciendo balance sobre lo
que han aprendido. El profesor intentara hacer un resumen de lo que se ha hecho
en la Unidad Didactica, incidiendo en aquellos aspectos que le interese reforzar o
que considere que todavia no han quedado suficientemente claros.
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OCTAVA SESION

Orientaciones metodo]o'gicas

Es la Gltima sesién, con un cardcter muy competitivo, pero al mismo tiempo con
unas normas muy claras que hay que respetar. El profesor sera el encargado de
seleccionar a los componentes de cada equipo (esto lo puede hacer incluso en la
sesion anterior para que los jugadores vayan “haciendo equipo” y se impliquen
mas en la organizacién del torneo). Debe ser escrupuloso a la hora de pedir que se
cumplan las normas recordando los aspectos técnico-tacticos mas importantes que
se han aprendido para ponerlos en préctica durante el juego. Al ser la Gltima sesién,
si no lo ha hecho antes, puede aprovechar para recoger impresiones y opiniones
de los alumnos sobre la U.D. En realidad, el resultado de la competicién es lo de
menos, lo importante es que los chicos disfruten la sesién aplicando lo que han
aprendido durante las clases anteriores.

Observaciones
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Organizacic')n

COMPETICION

Una vez finalizada la Unidad Didactica, el centro puede organizar una competicion
entre todos los cursos que la hayan realizado. Esta competicion puede durar una
jornada o varias (mejor la segunda opcion). Para ello, proponemos la siguiente guia:

1. Elegir cuando.

En recreos, clases de Educacion Fisica, jornadas

de convivencia, dias festivos del centro, semanas
culturales, etc. Un aspecto importante es hacer una
previsién del nimero de equipos que van a participar,
ya que determinara el sistema de competicién que
podemos elegir.

2. Material e infraestructura.

e Campos, ya sean de Voleibol de 18 m. x 9 m., o de
Minivoley de 9 m. x 4,5 m.) con la red colocada entre
2,20y 2,30 m. (a 2,10 m. para Minivoley) de altura.
Cuantos mas campos podamos montar, mejor.
Cartel anunciador y hoja de inscripcién de equipos.
Balones: tanto para jugar como para calentar.
Actas de partido y silbatos para los arbitros.

Tablén de anuncios para informar sobre el sistema
de competicion, los enfrentamientos, los resultados,
la clasificacion, etc.

. Personal necesario.
Profesores que coordinen la competicion.
Alumnos que desempefien funciones de arbitros y
de organizacion.

. Sistema de competicion.
Una vez que se tienen todos los equipos inscritos en
la competicién, hay que elegir el sistema de juego que
se utilizara, para lo que se debera tener en cuenta los
cursos (edades) que van a participar. A continuacion,
se proponen algunos sistemas de competicion que se
podrian utilizar.

Recomendaciones

® Hay que tener en cuenta que

el objetivo es que el alumno
practique el Voleibol y compita,
como un medio més para
favorecer su aprendizaje.

Se colocara una mesa al lado

del tablon de anuncios donde se
llevara el control de los resultados
de los partidos, que hara las veces
de centro de organizacién.

® Antes de la competicién hay que

preparar los enfrentamientos,

en funcién del sistema de juego
elegido, y colocarlos en el tablon
de anuncios. Para ello, deberan
utilizarse las plantillas facilitadas:
- Hoja de inscripcion.

- Horario de partidos.

- Acta de partido.

- Clasificacion.

* Al terminar cada encuentro, el

arbitro llevard el acta del partido
al centro de organizacién para
anotar el resultado y actualizar
la clasificacion.
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COMPETICION

Sisterna de LIGA

Se utiliza cuando hay pocos equipos y muchas opciones de jornadas de
competicion. Juegan “todos contra todos"”, y se puede hacer a una vuelta o a dos.
Todos los equipos juegan el mismo niimero de partidos, no quedando ninguno
eliminado. La clasificacion se realiza por puntos, aplicando los siguientes criterios:
2 puntos por partido ganado, 1 punto por partido perdido y 0 puntos cuando el
equipo no se presenta.

El equipo que mas puntos haya obtenido al final de la competicion se proclama
ganador. En caso de empate a puntos entre dos equipos se considera campeén
aquel que venci6 en el partido que enfrenté a ambos conjuntos, o bien, el

que posea mejor coeficiente (tantos a favor dividido entre tantos en contra).
Para llevar el control de la clasificacion de los equipos, se utilizara el Anexo de
“CLASIFICACION", que aparece mas adelante.

Sistema de GRUPOS

Se utiliza cuando hay muchos equipos inscritos
y pocos dias disponibles para la competicion. En
este caso no juegan todos contra todos, porque
hay que hacer grupos. Se debe realizar un sorteo
para adjudicar un numero a cada equipo y distri-
buirlos en los grupos.

A continuacion se exponen dos opciones, en
funcién del numero de equipos participantes.

JORNADA GRUPO A GRUPO B

* HASTA 10 EQUIPOS INSCRITOS:

4-2 4.2
5-1 5-1

Se hacen dos grupos del mismo numero de equi-
pos. Si el nimero de equipos es impar un grupo
quedaria con un equipo més. En este caso, el 12 Semifinal (1° GA - 2° GB)
altimo clasificado en ese grupo no jugaria partido 22 Semifinal (1° GB - 2° GA)
de cruce, quedando el Gltimo en la clasificacion 5°y 6° puesto: 3°A - 3°B
final. Para llevar el control de la clasificacion 7°y 8° puesto: 4°A - 4°B
de los equipos en cada grupo, se utilizara el 9°y 10° puesto: 5°A - 5°B
Anexo de “CLASIFICACION", que aparece mds
adelante. En la siguiente tabla se muestra como 3°y 4° puesto: P. Sem.1 - P. Sem.2
quedaria el calendario de competicién. Final: G. Sem.1 - G. Sem.2
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Primera j:ase
JORNADA GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D

1-4 1-4 1-4
2-3 2-3 2-3 2-3

/Ia

4-3
1-2

* ENTRE 10'Y 16 EQUIPOS: N° PARTIDO | ENCUENTRO PUESTO

Se hacen cuatro grupos, siguiendo

el mismo procedimiento que en el
caso anterior. A continuacion, se
disputara la primera fase segun el
calendario de la tabla mostrada en la
parte superior.

La segunda fase se jugara por elimi-
natorias siguiendo el cuadro que se
muestra a continuacion.

Cuantos mas campos podamos P1-P2 15°y 16° puestos
montar a la vez, mas rapido podra G1-G2 13°y 14° puestos
transcurrir la competicién. P3-P4 11°y 12° puestos
Si hubiera més de 16 equipos en el G3-G4 11°y 12° puestos
torneo, se harian 4 grupos de clasi- P5-P7 Del 5° al 8°
ficacion, con el nimero de equipos P6-P8 Del 5° al 8°
que corresponda.
A continuacién, se hace una se- G5-G7 Semifinal
gunda fase con 8 equipos, a la que G6-G8 Semifinal
acceden los dos primeros de cada P13 - P14 7°y 8° puestos
grupo. Para jugar esta fase final, se G13 - G14 5°y 6° puestos
aplicaria el sistema previsto para diez
0 Menos equipos. P15 - P16 3er y 4° puestos
G15 - G16 FINAL

4°C-4°D Del 9° al 16° puestos
3°A-3°B Del 9° al 16° puestos
3°C-3°D Del 9° al 16° puestos
1°A-2°B Del 9° al 16° puestos
1°B-2°C Cuartos de final
1°C-2°D Cuartos de final
1°D-2°A Cuartos de final
4°A-4°B Cuartos de final

1
2
3
4
5
6
7
8

* P: Equipo Perdedor / G: Equipo Ganador
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Sistema de DOBLE C O

Se utiliza cuando hay muchos equipos y pocos dias disponibles para la competicion.
Inicialmente, todos los equipos parten del cuadro de ganadores para, a medida que
pierden su primer encuentro, integrarse en el cuadro de perdedores, en el cual, si
vuelven a sufrir una derrota quedaran eliminados definitivamente. De esta forma,
un equipo se clasificara para la final del campeonato por el cuadro de ganadores y
el otro lo hara por el cuadro de perdedores, dando la oportunidad a los equipos que
han perdido un partido a seguir en competicion. Hay dos opciones en funcion del
nimero de equipos participantes: hasta 8 equipos y de 8 a 16 equipos.

« HASTA 8 EQUIPOS: Hasta 8 equipos

Hay que tener en cuenta que
en el cuadro de perdedores
no todos los equipos acceden
en la misma ronda, sino a

CUADRO DE GANADORES CUADRO DE PERDEDORES
1 Ronda 32 Ronda 5% Ronda 7% Ronda 6* Ronda 4 Ronda 2% Ronda

medida que van perdiendo su
primer partido. Debemos evitar
que dos equipos que se han
enfrentado en el cuadro de
ganadores lo vuelvan a hacer
en el de perdedores (excepto
en la final).

¢ ENTRE 8 Y 16 EQUIPOS:

La competicién se desarrolla
mediante un doble cuadro de
ganadores y perdedores de
los cuales saldran los cuatro
equipos semifinalistas. Los
vencedores en cada semifinal,
se enfrentaran en una final a
Unico partido.

EEEEREES

* E: Equipo / P: Equipo Perdedor / G: Equipo Ganador



COMPETICION

Reglas Lasicas de juego

Todos los jugadores deben conocer estas normas, y es labor del profesor explicarlas en aquellos casos
en los que no se hayan entendido. Ademas, los alumnos van a desempefiar funciones de arbitraje
cuando no estén jugando, por lo que es muy importante que las comprendan y sepan aplicarlas.

1. El objetivo del juego es hacer que el balén toque en el suelo del campo contrario y que no
toque el propio, o que el equipo contrario la mande fuera de nuestro campo.

. El formato de juego serd el de 6 contra 6 (3 contra 3 para Minivoley).

. Los equipos estaran formados por un minimo de ocho (cuatro para Minivoley) jugadores y un
maximo de doce (seis para Minivoley). Deberan ser mixtos y, si es posible, del mismo niimero
de nifios y nifas.

. Durante el juego, siempre habrd seis (tres en Minivoley) jugadores en campo, que nunca
podrén ser del mismo sexo.

. En todos los partidos deberan participar todos los miembros del equipo. Al equipo que
incumpla esta norma, se le dard por perdido el encuentro.

. El campo medird 18 x 9 m. (4,5 x 9 m. para Minivoley), estara dividido en dos mitades
iguales por una red colocada entre 2,20 y 2,30 m. (a 2,10 m. para Minivoley) de altura, y
delimitado por lineas que contrasten con la superficie de juego.

. Los partidos se juegan a 25 puntos con el sistema de punto directo, donde cada
jugada significa un tanto. Habra una diferencia de dos tantos (25-23), hasta un
maximo de 27 puntos, es decir, si se empata a 26, gana el equipo que
consigue el punto 27.

Cuando un equipo llegue al punto 13, los dos equipos cambiaran de campo.

. Se podran hacer todas las sustituciones que se quieran, siempre y cuando
el balén no esté en juego en el momento del cambio.

. Cada equipo dispondra de dos tiempos muertos de 30 segundos en cada partido.

. Cuando un equipo recupera la posesion del saque deberd efectuar una rotacion:
cada jugador se desplazard un lugar en el sentido de las agujas del reloj.

.Un mismo jugador no podra hacer méas de tres saques seguidos. Después del
tercer saque su equipo rotard y continuara sacando otro jugador.
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13. Es falta: tocar dos veces seguidas el bal6n el mismo jugador (salvo que la primera sea
bloqueo), rebasar la linea divisoria (invasién), interferir a los jugadores del equipo contrario
(tocarse, empujarse, etc.) y tocar la red con cualquier parte del cuerpo.

14. En cada jugada, se puede tocar el balén una, dos o tres veces antes de pasarlo al campo
contrario.

15. El punto que se consigue con una jugada de 3 toques vale doble.

16. Cualquier falta sancionada implica la perdida del punto, y como consecuencia, el equipo
contrario se anota un tanto y gana el derecho al saque, o a continuar sacando.

17. Se puede golpear el balén con cualquier parte del cuerpo y jugarlo desde fuera de los limites
del campo para continuar la jugada antes de que toque el suelo.

18. Los arbitros seran los jugadores de los equipos que no estén compitiendo en ese momento,
y velaran por el cumplimiento de estas normas.

El valor educativo de la competicion

El papel del profesor es de especial importancia a la hora de explicar las normas y
las funciones de los arbitros. Dado que seran los propios alumnos los encargados
de arbitrar, cuando no estén participando en la competicién, deberan tomar
conciencia de la importancia de conocer las normas, respetarlas y saber aplicarlas
adecuadamente, siempre en beneficio del juego y nunca dejandose llevar por una
competitividad mal enfocada.

No debemos olvidar que, ademas de objetivos coeducativos y recreativos, lo que
se persigue con esta competicion es mostrar a los que la practican, que se puede
disfrutar de una competicion sana y divertida en la que no existen distinciones de
edad y sexo, y donde lo realmente importante es participar y pasar un buen rato.
El “fair-play" y la deportividad deben ser los elementos mas significativos, por

lo que el profesor velara para que los arbitros no tomen decisiones injustas que
perjudiquen a los equipos que estan jugando, porque en préximos partidos seran
sus rivales. Ademas, la posibilidad de desempefiar las funciones de arbitraje, va

a permitir que los alumnos entiendan mejor este deporte y desarrollen valores y
actitudes positivas hacia la competicion, entendida como una forma de aprender a
mejorar y a superarse.
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For the real game

Aspectos generales 1

Muestra interés y motivacién por el Minivoley.

Colabora con los comparieros en las
actividades jugadas.

Respeta al adversario y a los compaferos en
las actividades jugadas.

Participa activamente en las actividades
aportando su opinion.

Maneja correctamente el material y lo
respeta.

Acepta las diferencias fisicas entre
companeros y las respeta.

Demuestra habitos deportivos, de salud e
higiene adecuados.

Aspectos especificos 1

Conoce y entiende las reglas del Minivoley.

Reconoce y calcula correctamente diferentes
distancias y trayectorias del balon.

Adapta sus habilidades y destrezas basicas a
las exigencias del Minivoley.

Se comunica con los comparieros para la
realizacion de las jugadas.

Se coloca distribuyendo correctamente el
espacio del campo propio.

Observa a los oponentes durante el juego,
buscando diferentes formas de puntuar.

Pone en practica los diferentes roles
de juego: receptor, colocador, sacador,
bloqueador...

Controla el balén en el pase de dedos.

Controla el balén en el pase de antebrazos.

Controla el balén en el saque de abajo.

Identifica los errores mas importantes de los

gestos técnicos anteriores.
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Evaluacion ESO

Evaluacion inicial

Aspectos especificos

Evaluacion findl

Conoce y entiende las reglas del Voleibol.

Calcula correctamente diferentes distancias y
trayectorias del balén.

Se comunica con los comparieros durante el
juego.

Ocupa correctamente el espacio del campo
propio.

Observa a los oponentes durante el juego,
buscando huecos.

Toma decisiones fluidas durante el juego.

Juega sin baldn, siguiendo el juego y
avisando a los comparieros.

Asume las diferentes funciones de juego:
receptor, colocador, sacador, rematador...

Controla el pase de dedos en recepcién.

Controla el pase de dedos en defensa.

Controla el pase de dedos en colocacién.

Controla el pase de dedos en ataque.

Controla el pase de antebrazos en recepcion.

Controla el pase de antebrazos en defensa.

Controla el pase de antebrazos en colocacion.

Controla el balén en el saque de arriba.

Controla el remate.

Ejecuta el bloqueo correctamente.

Reconoce los errores mas importantes de los
gestos técnicos.




QY

N Ehroade s
-— [l

eque ]e}]

Ficha de evaluacion ESO

Alumno:

Evaluacién inicial Evaluacién Jinal

1 nn nﬂ Aspectos generales

Muestra interés y motivacién por el Voleibol.
Colabora con los comparfieros en las
actividades jugadas.

Respeta al adversario y a los compafieros en
las actividades jugadas.

Participa activamente en las actividades

aportando su opinion.

Maneja correctamente el material y lo respeta.

Acepta las diferencias fisicas entre
comparieros y las respeta.

Demuestra hébitos deportivos, de salud e
higiene adecuados.

ObservAaciones
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HOJA DE INSCRIPCION

e CADA EQUIPO PARTICIPANTE EN LA COMPETICION DEBERA ENTREGAR ESTA
HOJA DE INSCRIPCION DEBIDAMENTE RELLENADA.

* EL JUGADOR ELEGIDO COMO CAPITAN SERA EL PORTAVOZ DEL EQUIPO
PARA TODO LO RELACIONADO CON LA COMPETICION.

o AL FIRMAR ESTE BOLETIN DE INSCRIPCION, TODOS LOS MIEMBROS DEL
EQUIPO ACEPTAN LA RESPONSABILIDAD DE SER ARBITROS EN AQUELLOS
PARTIDOS EN LOS QUE NO.PARTICIPEN, Y SIEMPRE QUE SEAN ASIGNADOS
POR LA ORGANIZACION.

e UNA VEZ COTEJADO POR LA ORGANIZACION, ESTE BOLETIN DEBERA
PRESENTARSE AL ARBITRO EN TODOS LOS PARTIDOS, QUIEN DEBERA
COMPROBAR LA IDENTIDAD DE LOS COMPONENTES DEL EQUIPO.
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HORARIO DE PARTIDOS
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HORARIO DE PARTIDOS

 ESTA HOJA DEBERA PONERSE EN EL TABLON DE ANUNCIOS JUNTO CON
TODA LA INFORMACION SOBRE EL SISTEMA DE COMPETICION.

* SE ANUNCIARA CON TIEMPO SUFICIENTE LA PISTA EN LA QUE SE JUGARA
CADA PARTIDO.

» TODOS LOS EQUIPOS PARTICIPANTES DEBERAN CONSULTAR EL TABLON DE
ANUNCIOS ANTES DE COMENZAR SUS PARTIDOS.

o TAMBIEN SE COMUNICARA EL NOMBRE DEL ARBITRO DE CADA PARTIDO.

¢ LOS EQUIPOS DEDEN PRESENTARSE EN EL CAMPO DE JUEGO, AL MENOS, 5
MINUTOS ANTES DE LA HORA OFICIAL DE COMIENZO DEL PARTIDO.
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ACTA DE PARTIDO

* EL ARBITRO DEBERA RELLENAR EL ACTA ANTES DEL INICIO DEL PARTIDO, Y
COMPROBARA LA IDENTIDAD DE LOS JUGADORES DE CADA EQUIPO.

e TAMBIEN DEBERA COMPROBAR QUE DURANTE EL PARTIDO PARTICIPAN
TODOS LOS COMPONENTES DE CADA EQUIPO, AVISANDO A LOS
CAPITANES DE QUE S| NO CUMPLEN ESTA NORMA SE LES DARA EL PARTIDO
POR PERDIDO.

* EN EL APARTADO DE OBSERVACIONES, EL ARBITRO ANOTARA AQUELLOS
INCIDENTES QUE SE PRODUZCAN.

e CADA VEZ QUE UN EQUIPO CONSIGA UN PUNTO SE TACHARA EL NUMERO
CORRESPONDIENTE AL PUNTO CONSEGUIDO.

* AL FINALIZAR EL PARTIDO FIRMARAN EL ARBITRO Y LOS CAPITANES DE
AMBOS EQUIPOS.

ObservAaciones
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CLASIFICACION

Observaciones

PARA LAS COMPETICIONES DE TIPO LIGA:

* EL SISTEMA DE PUNTUACION PARA ELABORAR LA CLASIFICACION SERA EL
SIGUIENTE:
- PARTIDO GANADO: 2 PUNTOS.
- PARTIDO PERDIDO: 1 PUNTO.
- NO PRESENTADO: 0 PUNTOS.

e AL FINALIZAR CADA JORNADA DEBERA RELLENARSE ESTE IMPRESO PARA
FACILITAR LA INFORMACION A LOS EQUIPOS.

* EN CASO DE EMPATE A PUNTOS, EL SISTEMA PARA DESEMPATAR ES EL
SIGUIENTE: SE DIVIDIRA EL NUMERO DE TANTOS A FAVOR ENTRE LOS
TANTOS EN CONTRA, Y EL QUE MAYOR COEFICIENTE TENGA SE SITUARA
POR DELANTE EN LA CLASIFICACION. SI PERSISTE EL EMPATE, SE TENDRA
EN CUENTA EL RESULTADO DEL ENFRENTAMIENTO DIRECTO ENTRE LOS
EQUIPOS IMPLICADOS.
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DIRECTOR]O

REAL FEDERACION ESPANOLA DE VOLEIBOL

C/ Augusto Figueroa, 3 - 2°
28004 Madrid

TIf.: 91 701 40 90
web: www.rfevb.com

Federacion Andaluza de Voleibol

C/ Crucero Baleares, 3

11500 Puerto de Santa Maria / Cadiz

TIf.: 956 87 58 05 Fax: 956 87 58 06
web: www.favoley.com

e-mail: favb@favoley.com

Federacion Aragonesa de Voleibol

C/ Padre Marcellan, 15
50015 Zaragoza

TIf.: 976 73 09 38
web: www.favb.net
e-mail: faravoley@able.es

Fax: 976 73 08 41

Federacion de Voleibol del Principado de Asturias

C/ Dindurra, 20
33202 Gijén / Asturias
TIf.: 985 36 99 33
web: www.fvbpa.com
e-mail: voleyasturias@telecable.es

Fax: 985 36 96 44

Federacion de Voleibol de las Islas Baleares

C/ Reverend Francesc Sitjar, 1 - baixos
07010 Palma de Mallorca

TIf.: 971 29 13 33 Fax: 971 29 14 67
web: www.lanzadera.com/fvbib

e-mail: fbalvoleibol@terra.es

Fax: 91 701 40 94
e-mail: correo@rfevb.com

Federacion Canaria de Voleibol

C/ Franchy Roca, 9 - 2° B
35007 Las Palmas
TIf.: 928 22 35 03
web: www.fcanvb.com
e-mail: fcanvb@gmail.com

Fax: 928 26 02 45

Federacion Cantabra de Voleibol

Avda. del Deporte, s.n. Casa del Deporte
39011 Santander / Cantabria

TIf.: 942 32 01 04 Fax: 32 01 04
web: www.voleibolcantabria.com
e-mail: secretario@voleibolcantabria.com

Federacion de Voleibol de Castilla-La Mancha

C/ Alcalde Martinez de la Ossa, 2
02001 Albacete

TIf.: 967 60 00 30
web: www.fvcm.net
e-mail: fvcm@ono.com

Fax: 967 60 00 31

Federacion de Voleibol de Castillay Le6n

C/ Ledn, 4 - entreplanta A

47003 Valladolid

TIf.: 983 33 31 27 Fax: 983 33 84 11
web: www.fvcl.retemail.es

e-mail: fvcl@fvcl.es
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Federacion Catalana de Voleibol

C/ Junqueras, 16 - 5°
08003 Barcelona

TIf.: 93 268 41 77

web: www.fcvoleibol.cat
e-mail: fcvb@fcvolei.cat

Fax: 93 268 23 36

Federacion de Voleibol de la Comunidad Valenciana

C/ Cérdoba, 8 - 1° dcha.
03005 Alicante

TIf.: 96 522 72 21

web: www.fvbcv.com
e-mail: fvbcv@fvbcv.com

Fax: 96 512 57 54

Federacion Ceuti de Voleibol

Avda. Otero, Bloque 1 - Portal D - 4° A
51002 Ceuta

TIf.: 649 23 37 41 Fax: 956 50 18 59
e-mail: fcvoleibol@terra.es

Federacion Extremefia de Voleibol

Avda. Pierr de Coubertin, s.n.

10005 Caceres

TIf.: 927 62 96 75 Fax: 927 6296 82
web: www.fedexvoleibol.com

e-mail: pequevoley@fedexvoleibol.com

Federacion Gallega de Voleibol

Avda. Glasgow, 13
15008 La Corufia

TIf.: 981 13 44 53
web: www.fgvb.es
e-mail: correo@ fgvb.es

Fax: 981 13 29 59

DIRECTOR]O

Federacion Riojana de Voleibol

Avda. Moncalvillo, s.n. - Edificio Federaciones
26006 Logrofio / La Rioja

TIf.: 941 20 94 22 Fax: 941 20 94 22
web: www.frivoley.com

e-mail: fedriojavb@reterioja.com

Federacion Madrilena de Voleibol

C/ Florencio Garcia, 13
28027 Madrid

TIf.: 91 406 19 58

web: www.fmvoley.com
e-mail: fmvoley@fmvoley.com

Fax: 91 406 19 64

Federacion Melillense de Voleibol

C/ Mdsico Granados, s.n.

Instituto de la Juventud

52003 Melilla

TIf.: 952 69 11 09 Fax: 952 67 37 94
e-mail: federacionmel@teleline.es

Federacion de Voleibol de la Region de Murcia

C/ Morena, 56 - Edificio Aida, 22 Esc. 1° D
30010 Murcia

TIf.: 968 34 44 23 Fax: 968 25 29 04
web: www.fvbmurcia.com

e-mail: fvbrmurcia@balonvolea.com

Federacion Vasca de Voleibol

Pza. Amadeo Garcia Salazar, s.n.

Edif. Asociac. Fed. - 01007 Vitoria / Alava
TIf.: 945 15 17 74 Fax: 945 15 02 97
web: www.fedvasvol.net

e-mail: bef.fvvb@euskalnet.net




